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Resumen: En este articulo se analiza el proce-
so de socializacion relacionado con la construc-
cion de las historias de vida. El corpus empiri-
co consta de 53 autobiografias de trabajadores
portugueses, producidas en un programa na-
cional de educacion para adultos. Primero se
plantea un marco tedrico para el estudio de la
soctalizacion; luego se argumenta la utilidad de
estudiar el proceso a través del método biogrdfico
y se utiliza una autobiografia como ejemplo del
andlisis. Asimismo, se interpreta la representa-
cion colectiva de la vida como sucesion de elapas
especificas, separadas por rituales, como produc-
to y marco orientador de la socializacion.

Abstract: This article analyzes the process of
socialization related to the construction of life
histories. The empirical corpus comprises 53
autobiographies of Portuguese workers produ-
ced in a national adult education program.
The author begins by presenting a theoretical
Sframework for the study of socialization, then
he argues that is useful to study the process
through the biographical method and uses an
autobiography as an example of the analysis.
This s followed by an interpretation of the co-
llective representation of life as a series of sta-
ges, separated by rituals as the result of and
guiding framework for socialization.
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lo largo de la vida, los individuos no sé6lo se desarrollan y enve-
jecen como organismos biolégicos: van igualmente incorporan-
o (y desechando) lenguajes, valores, normas e identidades,

en sus trayectos por el espacio social. Evitando el determinismo, tanto
biol6gico como cultural, habrd que reconocer que estos dos procesos co-
existen y se condicionan mutuamente, en la definicién de lo que somos o,
mejor, de lo que vamos siendo. A partir de una investigacién posdoctoral
(2010-2012) basada en el método biografico,! el presente articulo ensaya
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una respuesta a la siguiente interrogante: <cémo las historias de vida
son producidas por las experiencias socializadoras de los individuos, y
a la vez las organizan (o reinterpretan)?

El tema de la socializacién ha sido desarrollado por autores fundamen-
tales de las ciencias sociales. A principios del siglo XX, Emile Durkheim
(1975) present6 una visién de la socializacién que se ha difuminado en
todo el mundo, como proceso a través del cual las generaciones mayores
transmiten la cultura de una sociedad o grupo a los mas jévenes, per-
mitiendo su reproduccién en el tiempo. Sin embargo, esta perspectiva
es mas adecuada al estudio de las llamadas “sociedades primitivas”, en las
que la edad conferia una posicién de poder y el cambio cultural era mas
lento, por lo cual su aplicabilidad a sociedades complejas se ha puesto
en tela de juicio.

En una perspectiva que busca conciliar biologia y ciencias sociales,
Norbert Elias (1991a, 1991b y 1994) dedic6 una parte de su vida al es-
tudio del desarrollo del lenguaje, del pensamiento y de la racionalidad,
a través de un “proceso civilizatorio” que ha favorecido simultdneamen-
te la integracién social y la individualizacién. Pierre Bourdieu (1979 y
1987) sostuvo que, segin su origen y trayecto social, los individuos van
desarrollando un habitus que ajusta sensibilidades, valores y expectativas
a relaciones, necesidades y oportunidades objetivas. Sin embargo, estos
autores toman el proceso de socializacién como continuo en el tiempo,
sin profundizar en sus variaciones a lo largo de la vida de los individuos
o en cOmo ciertas experiencias pueden jugar un rol socializador mas
fuerte que otras.

Si es verdad que la internalizacién de la cultura es producto de todas
las experiencias de vida y condicién de la integracién social, hay que
considerar que la cultura esta en cambio permanente y es imposible
para los individuos asimilarla en su totalidad, por lo cual hay espa-
cios para distintos trayectos, elecciones y proyectos (Rodriguez Salazar,
2006; Castaingts Teillery, 2011). Ademas, mientras que la edad va con-
dicionando las experiencias de la vida social y el modo de interpretarlas,
hay experiencias que dejan huellas mas profundas en la socializacién de
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los individuos, como los traumas o los insights, sumamente estudiados
en la psicologia.

En didlogo sobre todo con Jean Piaget, Peter Berger y Thomas Luck-
mann (1986) han distinguido el mundo (inter-)subjetivo que construyen
los individuos y el mundo objetivo en que viven, estudiando las relaciones
entre ambos. Identifican dos etapas centrales: la socializacién primaria,
mas profunda y permanente, en que los nifios incorporan los valores,
lenguajes y saberes de “otros significativos”, en muchos casos, sus padres,
como [a realidad, y la socializacién secundaria, en la que los adultos se van
especializando, en “submundos institucionales”, de forma mas voluntaria,
racional y circunscrita, en particular, en el dmbito de la division social del
trabajo.

A pesar del éxito de esta dicotomia en la ensefanza de las ciencias
sociales y de su importancia en las teorfas sociolégicas de la socializacion,
su aplicacién empirica levanta muchas dudas. Si en las comunidades
tradicionales la integracién al trabajo y a la comunidad parece surgir en
continuidad con la socializacién familiar (Leén Pasquel, 2010), en las
sociedades modernas, urbanas y occidentales, los nifios son incorporados
a una edad cada dia mas temprana en instituciones educativas, lo que ha-
ce que ésta no sea una socializacién secundaria, sino paralela a la que
ocurre en los espacios familiares (Tomasini, 2008).

Habra también que considerar, como senalé Robert Merton (1987),
la coexistencia, sobre todo en las sociedades modernas, de procesos de
socializacion “por pertenencia” y “por referencia”, inspirados por anhelos
de movilidad social. Es decir, los individuos pueden incorporar la cultu-
ra del grupo social del que son parte y/o de un grupo socialmente mas
favorecido al que buscan integrarse, si tienen contacto con estos grupos
y si la estructura social alimenta expectativas de poder integrarlo.

En las décadas de los afios ochenta y noventa, el “cambio conceptual”
generado por el movimiento de critica a las teorfas estructuralistas y la
afirmacién del actor en las ciencias sociales parece haber privilegiado
conceptos como identidad, reflexividad o estrategia. Incluso en el cam-
po emergente de los estudios de la infancia se ha reemplazado el concepto
de socializacién por otros como “reproduccién interpretativa” (Corsaro,
2005) o “intercambios intergeneracionales” (Gheorgiu, Gruson y Vari,
2008). De igual forma, mientras que varios autores han desarrollado la
expresion “educacién informal”, en un estudio fundamental sobre apren-
dizaje social, Jean Lave y Etienne Wenger (1995) prefieren hablar de
“participacién periférica legitima” en “comunidades de practicas”.
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Aunque la agencia de los sujetos sea un hallazgo fundamental de las
ciencias sociales, los estudios sociales siguieron incorporando de modo
implicito el proceso de socializacién, mientras la renuencia a profundi-
zarlo, como not6 Bernard Lahire (2005), ha animado explicaciones
de lo social por lo genético y por lo econémico. Asi, nuevas lineas de
investigaciéon sobre la socializacién se han revitalizado en los altimos
afos, en estudios que la han asociado con procesos como el desarrollo de
disposiciones en campos especificos por “actores plurales” (Lahire, 1998),
la construccién de identidades profesionales y sociales (Dubar, 2002) o la
elaboracion reflexiva de “historias de vida” (Hodkinson ¢t al., 2008).

En un trabajo reciente, Joan Prats (2007) articulé tradiciones teéri-
cas de la filosofia, del psicoandlisis y de la antropologia en su reflexiéon
sobre la construccién de los sujetos, a lo largo de vidas concebidas como
viajes. Asimismo, el autor defini6 tres distintas concepciones (culturales
e histéricas) del yo: 1) la identidad como esencia y predestinacién, do-
minante en las sociedades medievales; 2) la identidad como producto de
la voluntad personal, propia de la modernidad occidental y capitalista, y
3) la identidad como construccién sociocultural, que Prats parece pro-
poner como modelo emergente y alternativo de construccién de una
sociedad mas solidaria y libre.

Mientras tanto, dos importantes lineas de investigacién han con-
tribuido igualmente para profundizar el tema. Por una parte, en las
ciencias sociales se han consolidado los estudios sobre etapas especificas
de vida, como la infancia, la juventud o la vejez, lo que puso en tela de
juicio la idea de una socializacién continua y lineal a lo largo de la vida.
En particular, mi participacién en proyectos sobre jévenes, en Europa
(Guerreiro y Abrantes, 2005) y en México (Bertely, Saravi y Abrantes,
2013), ha generado el interés por discutir la relacién entre socializacién
y biologia, en la definicién de “etapas de vida”, sus variaciones segtn los
pueblos, los grupos sociales y los individuos.

Por otra parte, los avances del conocimiento en las neurociencias en
relaciéon con el desarrollo de la mente y, en particular, de la “conciencia
autobiografica”, aunque no siempre reconocen la importancia de lo so-
cial, nos permiten repensar esta relacién entre biologia y socializacién
(Damasio, 2010; Castaingts Teillery, 2011), sobre todo, en didlogo con
el estudio social de la memoria (Connerton, 1989) y de las emociones
(Turner y Stets, 2006).
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EL USO DEL METODO BIOGRAFICO

El método biogréfico tiene una historia larga, aunque controvertida, en
las ciencias sociales. En contra de una critica comin sobre su supuesta
falta de rigor cientifico y dificultad de generalizacién, el método ha sido
desarrollado en particular por la Escuela de Chicago desde el inicio del
siglo XX (Thomas y Znaniecki, 1984) y consolidado desde la década de
los afios setenta, como parte del movimiento de retorno del actor social
al seno de la investigacién social (Bertaux, 1981; Pujadas, 1992). Varios
autores recientes han profundizado en los protocolos de esta metodologia,
defendiendo su potencial explicativo, sobre todo, en didlogo con estudios
extensivos y etnograficos, capaces de ahondar en otras dimensiones de lo
social (Denzin, 1989; Hoskins, 1998; Roberts, 2002; Arfuch, 2002).

Asi, se ha reconocido que, como en cualquier otro aparato analitico,
el uso del método biografico implica la definicién de un marco teérico
que orienta los diferentes pasos de recoleccién e interpretaciéon de los
datos empiricos. En nuestro caso, como se ha visto, el marco se ha cen-
trado en el concepto de socializacién. Los avances recientes que, en la
sociologia, conectan la socializacién con la construccién de la identidad
y, en las neurociencias, se han enfocado a la memoria y a la conciencia
autobiograficas y han inspirado la movilizacién del método biografico
para el estudio de la socializacién.?

Un programa de educaciéon para adultos, en Portugal, se baso pre-
cisamente en el apoyo y la orientacién a cientos de miles de adultos
poco escolarizados para que, desde 2006, produjeran sus autobiografias
(documentos entre 50 y 300 cuartillas), explicitando los modos de cons-
trucciéon de sus competencias, formales e informales, como condicién para
su certificaciéon escolar, de nivel basico o de nivel medio superior.® Este
trabajo de los sujetos sobre ellos mismos, con el apoyo de profesionales,
es evidente cuando una empleada comercial de 27 anos escribe en la
conclusién de su autobiografia: “Todavia no entiendo por qué hice todo
lo que hice y del modo como lo hice, pero empiezo a entender lo que
esas cosas han hecho de mi”.

2 Anteriormente ya habfa explorado el andlisis biogréifico de la relacién entre sociali-
zacion e identidad, estudiando las historias de vida de algunos personajes famosos de la
historia latinoamericana, escritas por historiadores reconocidos (Abrantes, 2011).

3 Proceso de Reconocimiento, Validacién y Certificacién de Competencias en el 4m-
bito del programa Novas Oportunidades, iniciado en 2006.

Revista Mexicana de Sociologia 75, mam. 3 (julio-septiembre, 2013): 439-464.



444 PEDRO ABRANTES

Tras haber colaborado en la orientacién y la capacitacion de los técni-
cos que apoyaron este trabajo (de 2004 a 2007), seleccioné cuatro centros
educativos, entrevisté a sus técnicos y, a través de los contactos que ellos
me facilitaron, defini una muestra de 80 personas, a las cuales solicité por
teléfono que me confiaran sus autobiografias para efectos de investigacién
(en 2011). En casi todos los casos, los mismos técnicos entrevistados ha-
blaron también con los adultos para reforzar la importancia de confiarme
su autobiografia, asi como la seriedad y el anonimato del estudio.

Hay que sefalar que este programa se ha desarrollado en mas de 300
centros educativos por todo el pais, asi que una investigacion cualitativa
dificilmente podria trabajar con una muestra representativa. Asimismo,
mi criterio ha sido enfocarme en la regiéon de Lisboa y elegir cuatro cen-
tros que pudieran proporcionar una gran diversidad de casos, tanto en
una perspectiva de tipo de organizaciones que han acogido estos procesos
como de la diversidad de trabajadores (y de comunidades) que han parti-
cipado en la iniciativa. Al final, seleccioné: a) una asociacién empresarial
en un centro metropolitano, Lisboa; b) un centro de capacitacién en un
suburbio industrial de Lisboa, Barreiro; ¢) una escuela secundaria en una
pequena ciudad rural, Torres Vedras; d) una asociacién de desarrollo
local, en una pequena ciudad del centro del pais, Entroncamento.

En cada centro realicé entrevistas a técnicos que orientan y capacitan
a los adultos, buscando comprender los perfiles y motivaciones de los
participantes, asi como las metodologias desarrolladas y los impactos de
las diferentes etapas del trabajo en los adultos. Aproveché igualmente
para conocer los centros y observar como trabajaban. Al final de las
entrevistas, solicité que cada centro me facultara una muestra aleatoria
de 20 personas que habian concluido el proceso en ese centro, con una
distribucién equilibrada en cuanto a sexo, ocupacién y edad. Conside-
rando que no todas las personas me entregaron su documentacién, por
lo menos en su forma completa, finalmente la muestra se limit6 a 53
autobiografias. Sin embargo, el andlisis permitié cumplir los “requisitos
de saturaciéon” definidos por Daniel Bertaux (1981), por lo cual no he
considerado necesario alargar la muestra. Ademas, la distribucién ha sido
bastante equilibrada entre los clusters, segan:

e Territorio: 13 en el centro metropolitano, 15 en el suburbio indus-
trial, 13 en la zona rural y 12 en la ciudad de pequena dimensién.

* Grupos de edad: 21 nacidos en 1946-1959; 17 nacidos en 1960-
1974; 15 nacidos en 1975-1989.
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* Ocupacion laboral: 11 comerciantesy trabajadores independientes;
siete supervisores; 19 empleados de los servicios; 10 obreros; cinco
militares y agentes de seguridad; una doméstica (en el caso de los
desempleados, se ha considerado la ocupacién mas reciente).

* Sexo: 33 hombres, 20 mujeres (hay que sefialar que en programas
de educacién para adultos en Portugal suelen participar mas hom-
bres que mujeres).

Estos documentos (que suman 3930 cuartillas) me permitieron analizar
coémo las personas presentan su vida en un contexto de reconocimiento
publico y, en particular, qué etapas, agentes y aprendizajes sostienen
como fundamentales para su formacién como ciudadanos y trabajado-
res. Ademds, las entrevistas, sesiones individuales y colectivas con los
técnicos, la mayoria formados en ciencias sociales, permitieron que los su-
jetos exploraran mecanismos sociales centrales en la formacién de sus com-
petencias y trayectos de vida. Con miras a salvaguardar criterios de
neutralidad, sistematicidad y objetividad, el analisis documental fue
procesado en tres etapas:

1) Base de datos, con los capitulos, secciones, tema principal de
cada parrafo o imagen y género discursivo (emocional, cogni-
tivo, reflexivo; positivo o negativo), importantes indicadores de
prioridades, causalidades y discontinuidades en las narrativas
autobiograficas de los sujetos.

2) “Biomapa” de cada autobiografia, ubicando los diferentes temas en
las autobiografias, segtin la dimensién y la posicién ocupada
en el documento (eje vertical) y el momento o etapa de vida de
los sujetos a que se reporta (eje horizontal).

3) Tablas-sintesis de los procesos de socializacién en cada una de
las cuatro principales dimensiones identificadas (familia, trabajo,
educacién, vida comunitaria), segin las “etapas de la vida” iden-
tificadas por los mismos sujetos.

A pesar del trabajo de los técnicos, sabifa de antemano que en las narra-
tivas autobiograficas el potencial socializador de ciertos momentos surge
siempre ampliado o incluso mitificado, en su esfuerzo de coherencia y
autojustificacién, mientras que muchos otros tenderdn a surgir disimula-
dos, por inconscientes o penosos. Sabia igualmente que las condiciones
concretas de produccién de las historias de vida condicionan qué procesos
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se invocan y omiten, qué prioridades y causalidades se establecen. De
todas formas, con base en las formulaciones recientes que enfatizan su
relacién con la construccién de la identidad (Dubar, 2002; Prats, 2007)
y de la conciencia autobiografica (Damadsio, 2010; Castaingts Teillery,
2011), consideré que el modo como los individuos cuentan (y documentan)
su existencia en un contexto publico es importante para la formacién y
la comprensién del proceso de socializacién. Como ha resumido Brian
Roberts (2002), las memorias son narradas (storied), mas que guardadas
(stored). Ademas, las entrelineas de las autobiografias no dejan de sugerir
dimensiones mas contextuales e inconscientes de la socializacién, sobre
todo a partir de la comparacién de las 53 historias de vida y del didlogo
con otros estudios de las ciencias sociales (Arfuch, 1992).

Por lo tanto, habra que considerar, como lo sefiala Norman K. Denzin
(1989), la distincién entre la vida “vivida”, “experimentada” y “contada”,
reconociendo que sélo la tercera es directamente accesible —como ocurre
también con el resultado de entrevistas—, pero que ésta se encuentra an-
clada a las dos primeras, por modos que compete develar al investigador
social. Asf, las autobiografias no deben ser entendidas como descripciones
fieles de los procesos de socializacién del individuo (aunque contienen
muchos elementos valiosos para tal descripcién), pues son igualmente
producto de esa socializacién y de formas complejas de “presentaciéon
del yo”, dependientes asi de las estrategias de los individuos en marcos
especificos de interaccién (Goffman, 1993).

Enseguida se presenta como ejemplo la sintesis de una de las 53 histo-
rias de vida, para dar cuenta del material colectado y aterrizar el método
de trabajo. Después se discuten algunos resultados principales del anali-
sis de las 53 historias de vida. Si bien se identifican diferencias, sobre
todo, de género y de generacién, que incluso sugieren tendencias en los
procesos de socializaciéon de la clase trabajadora, asociadas con cam-
bios sociales recientes, en el presente articulo me enfoco en algunas
regularidades observadas en las historias de vida. Tal enfoque resulta,
por una parte, de limitantes dimensionales inevitables en un articulo
cientifico, y deja para otros textos el andlisis sistematico de diferencias,
por ejemplo, entre territorios y entre categorias laborales. Por otra parte,
refleja la presencia de regularidades importantes observadas en las auto-
biografias, que podemos asociar con la circulacién intensa de muchos de
los trabajadores con baja escolaridad entre diferentes territorios y ocupa-
ciones a lo largo de la vida, asi como a la profunda transformacién de
tales territorios y ocupaciones durante las tltimas décadas, en Portugal.
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Ademas, el proceso de escritura de las historias de vida, que involucra a
agentes de diferentes ocupaciones u comunidades, en el ambito de un
programa de educacién para adultos, contribuye seguramente a la con-
vergencia relativa de las narrativas, reflejando el hecho de que la (re)
construccion de historias de vida siempre es un proceso colectivo.

EXPLORANDO UNA AUTOBIOGRAFIA: EL CASO DE VICTOR

“En el lejano afio de 1949, en la linda manana del 15 de septiembre,
nace en casa, en una tipica aldea del Ribatejo (regién rural en el centro
de Portugal), sin agua entubada, ni electricidad, un nifio robusto, bien
compuesto y completo, al cual llaman [nombre completo]”.

Asi empieza la primera de las noventa paginas de la autobiografia de
Victor (nombre ficticio). Luego describe el largo camino hacia la escuela,
sin zapatos y con los pies helados, hasta la conclusién con éxito del exa-
men de término de la ensefianza primaria. Fue el primero de la familia
en completarla con éxito, y el padre, jornalero agricola, se puso tan feliz
que arrojo tres cohetes al cielo y se quemd la mano.

Victor sofiaba con estudiar electricidad, lo que concreté pero sélo en
la cuarta década de su vida. Luego de que terminé la primaria, como el
sueldo del padre apenas permitia alimentar a sus cinco hijos, trabajé de
pastor, durmiendo con los animales y recibiendo la pura comida diaria y
cinco escudos al mes, lo que no le alcanzaba mas que para comprar unos
pantalones o una camisa, mientras que el fin de semana seguia ayudando
a la familia en los arrozales.

Por la dedicacién escolar y el gusto por la mecanica, se inicié6 como
aprendiz en un taller de reparacién de coches, lo que lo hacia sumamente
feliz, aunque tuviera que caminar ocho kilémetros al dia y no recibie-
ra sueldo. Trasladarse a una pequefia ciudad de la regién le permitié
trabajar en un taller oficial, ganar un sueldo y tener un maestro que lo
marcé profundamente. Influido por parientes, se alist6 a los 16 afos en
la Marina, donde desarroll6 nuevas competencias, pero lo enviaron a
una guerra fratricida en Guinea-Bissau, de la cual no puede hablar, pero
tampoco olvidar, pasados ya 40 afnos.

No voy a hablar de los hechos mas agresivos de esta guerra, pues son he-
chos para olvidar, aunque no se pueda [...] se quedardn grabados, memo-
rizados, en nuestro subconsciente, como yo suelo decir: estan grabados en
el disco rigido y ni con una reinstalacién se pueden apagar, es como si
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hubieran pasado ayer, es decir, todas las noches, en cuanto apago las luces,
regresan. |Y la misma cuestién de siempre persiste! ¢Qué hacia yo en un
lugar de aquéllos, con 20 ainos?

Tras cinco anos, de regreso a la vida civil, se cas6 y tuvo dos hijas, lo que
implicé el desarrollo de nuevas competencias, de las cuales detalla la
gestién de la casa y del presupuesto familiar. Un amigo lo convencié de
concursar para la empresa nacional de ferrocarriles que habia construido
su sede en un pueblo cercano al suyo. Tras un proceso largo de pruebas
y capacitacién, se volvié conductor de trenes y circulé por todo el pais,
con lo que desconocié fines de semana y dias festivos. Como afirma con
orgullo, por su dedicacién y conocimientos técnicos logré integrarse a la
gran “familia ferrocarrilera”. Cuando lleg6 a jefe de estacion, preparé a
los nuevos profesionales en la misma cultura que lo formo, aunque las
técnicas cambiaron con el tiempo.

Retrat6 su jubilacién reciente, acelerada por la privatizaciéon y la seg-
mentacién de los ferrocarriles nacionales, con estas palabras:

Dejé la empresa en que trabajé mucho, con mucho amor, con mucho can-
sancio, incluso ha sido la empresa de mi corazén y, a pesar de todos los pros
y contras, ha sido y es todavia mi empresa.

Hoy apoya el asilo de la empresa, quizé con la perspectiva de habitar alli
en su vejez. Ademas de ver television, se junta con amigos en la casa local
de Sporting (uno de los principales clubes de futbol a nivel nacional) y
se dedica a la apicultura. La desconfianza y la dificultad para interpretar
los nuevos tiempos encuentran en la sociedad de las abejas su redencion,
pues él observa con placer coémo trabajan de forma organizada y discipli-
nada. Un dia, la vida de Victor, el ferrocarrilero, ha sido asi.

Como cualquier otro caso, la historia de vida de Victor aqui presen-
tada esta llena de singularidades y tiene, por ende, un valor sobre todo
ejemplificativo, lo que permite al lector conocer el tipo de material anali-
zado en la presente investigacién. Asimismo, se puede observar como, en
cada historia de vida, se describen instituciones y agentes fundamentales
en la socializacién de los sujetos, a través de narrativas que combinan
hechos, emociones, representaciones, proyectos y, en otro nivel de abs-
traccién, la historia personal con la historia social.
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ACONTECIMIENTOS CRITICOS

Del anilisis de las autobiografias, un primer hecho importante es que la
mayoria empieza con el nacimiento y se estructura alrededor de algunos
otros acontecimientos. Los siguientes dias se describen de forma deta-
llada en mas de un tercio de las historias de vida: nacimiento, primera
comunién, examen escolar nacional, jura a la bandera, matrimonio,
nacimiento del hijo, muerte del padre/madre, primer viaje al extranjero.
La importancia concedida a estos eventos, a sabiendas de otros que se
omiten o apenas se refieren, constituye una marca de la cultura en que
se integran y que (re)producen los individuos, sublimada en innumerables
narrativas biograficas orales, escritas y audiovisuales en que se socializan,
a lo largo de la vida (Arfuch, 2002).

Combinando datos objetivos (dia, hora, local, peso, nombre com-
pleto, padres) y anécdotas personales, el relato del nacimiento como
introduccién de la historia de vida merece una interpretaciéon singular,
pues adopta frecuentemente contornos de mito fundador del yo. Las
particularidades de ese momento son apropiadas en la bisqueda de la
génesis de la identidad, por ejemplo, sugiriendo rasgos de caracter que
la han caracterizado en otras etapas de la vida.

Uno podria argumentar que la vida empieza durante el embarazo, a
partir de estudios que ensenan que enfermedades, accidentes, alimen-
tacién, reposo, entre otros factores, afectan la formacién fisica y mental
del bebé. O podria plantearse que una autobiografia deberia empezar
cuando la conciencia se forma y la memoria ya puede grabar experiencias.
Pero ninguno de los individuos, en su autobiografia, ha seguido estos
argumentos cientificos; casi todos han respetado el principio cultural
del parto como momento fundacional de la historia de vida. Como los
sujetos no pueden acceder a tal experiencia de forma directa, su relato
se basa en los discursos posteriores de parientes, por lo cual la referida
busqueda de la génesis de la identidad se inscribe en una narrativa fa-
miliar y comunitaria mas amplia.

Algunos otros eventos centrales son los nacimientos, enfermedades
y fallecimiento de familiares cercanos. Son momentos en que la in-
tensidad emocional genera memorias duraderas (Damasio, 2010). Sin
embargo, estas emociones son muchas veces producidas, memorizadas
e interpretadas, a partir de procesos estructurales y culturales, como las
representaciones, las ideologias o los rituales (Connerton, 1989; Turner y
Stets, 2006). Ademas, su centralidad autobiografica resulta de un cambio
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subito en la identidad y en la organizacién que sostienen al individuo,
lo que implica un proceso profundo, mas o menos inesperado, de reso-
cializaciéon y reubicaciéon en el mundo social (Hodkinson, Hodkinson y
Hawthorn, 2008). Este pierde para los individuos el cardcter evidente
que le habia generado la socializacién cotidiana y les exige la adopcién
de nuevas disposiciones y competencias, lo que genera muchas veces
crisis y tensiones (Berger y Luckmann, 1986). El apoyo, pero de igual
forma el control, se intensifican en estos momentos como Instrumentos
de mantenimiento del orden y la estructura social.

En aquel entonces no habia juguetes ni alimentos como existen hoy, pero
incluso si los hubiera, el dinero no alcanzaba para comprarlos. La pobreza
en que los nifos y sus padres vivian era enorme, se morian muchos nifos
pues sus papas no tenfan dinero para llevarlos al doctor. Yo fui a mu-
chos funerales en mi infancia y eso fue de las cosas que mas me marcaron
(comerciante, mujer, 63 afnos).

Un segundo tipo de eventos, como la primera comunién, el examen
escolar, la jura a la bandera o el matrimonio, son rituales, momentos
generadores de efervescencia colectiva (Durkheim, 1965), en los que
se celebra la sociedad, sellando el vinculo y la integracién de los indi-
viduos a instituciones centrales que regulan la vida social: la iglesia, la
escuela, el servicio militar, la familia. Son acontecimientos con un “aura
de sagrado”, en los que se cruzan muchas veces agentes y procedimien-
tos propiamente institucionales con la presencia y la celebracién de los
“otros significativos”; se cristaliza asi el compromiso de los individuos
con identidades, valores, posiciones y disposiciones generados y atribui-
dos por las respectivas instituciones. El dramatismo de cualquier fracaso
en este proceso marca a los individuos y a sus redes de parentesco con
el cufio del estigma y de la exclusion social. El registro fotografico y en
video acentiia hoy el proceso de grabacién en la memoria colectiva y la
posibilidad de evocacién péstuma. Es en gran parte por estos procesos
que la sociedad recuerda y se reproduce (Connerton, 1989).

La boda ha sido una fiesta muy agradable, con los amigos y la familia a
nuestro redor, la felicidad se sentia en el aire y la expectativa de una vida

perfecta era el sentimiento del momento (albaiil, 40 afios).

Es interesante que no hay un momento de filiacién al trabajo con una car-
ga emocional y cultural tan fuerte como los rituales escolares, religiosos,
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militares y familiares, lo que refleja la integracién precaria y condicional al
mercado laboral, aun cuando el examen y la entrega del diploma escolar
de final de la ensefianza primaria hayan constituido, para la generacién
mayor, el paso decisivo hacia la insercién en un oficio, lo que se erosiona
entre los trabajadores mas jévenes.

Cabe senalar que, ademads de estos dos tipos de eventos, las autobio-
grafias son igualmente pautadas por acontecimientos mas singulares e
inesperados. Accidentes graves, episodios dramdticos en una guerra co-
lonial o enfermedades propias o de los hijos pueden explicarse, en parte,
por un proceso de memorizaciéon orientado por el instinto de autopreser-
vacion (Damasio, 2010). Otros, como la reunién en que se conocié a la
pareja o el dia en que se conocié a un policia y se decidié una vocacién
profesional, mas frecuentes en la generacién joven, estin mas vinculados
a los procesos de individualizacién propios de la modernidad (Beck y
Beck-Gernsheim, 2003). Aunque no acoplados a rituales, son momentos
que generan emociones fuertes, interpretados por discursos, valores e
ideologias, que inauguran un proceso de resocializacién de sus protago-
nistas “por referencia” (Merton, 1987), asociada con la construccién de
nuevas identidades, redes sociales, précticas, posiciones y disposiciones
(Bourdieu, 1987). Muchas veces adoptan también la forma de un mito
fundacional de un trayecto en el espacio social. Ademads, la sociedad no
deja de generar situaciones propiciadoras de estas ocasiones, como las
fiestas o los viajes.

Un dia, tendria yo unos nueve anos, iba con mis abuelos a una feria en una
ciudad cercana y vi a una mujer policia. Me quedé asombrada. No imaginaba
que podria existir. Me acuerdo de pensar, en el camino de regreso, ya sé qué
voy a ser de grande. Fue el inicio de un sueno que fui construyendo, que me
ha permitido pasar por la dureza de mi primer empleo en un taller, fue yo
sonar que un dia ingresaria a la policia y que mi vida habria de cambiar para
mejor (policia, mujer, 32 afos).

Mi participaciéon en una misién de paz de la ONU ha contribuido para mi
desarrollo como persona, pues he observado la falta de respeto por otras
culturas, etnias o religiones, cuando, llevada al extremo, conduce a actos
incalificables en contra de personas e instituciones. Asisti a la destruccién
de una herencia cultural perteneciente a la humanidad, asi como a la des-
truccién de la capacidad de confianza en los demas, debido a actos de xeno-
fobia (ex militar, instructor en un gimnasio, 35 afnos).
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En la ceremonia de extincién de la unidad, cuando llegé el momento de
doblaje de la bandera de la Base Aérea ntiimero 3 (donde habia trabajado
18 afios), el sentimiento de pérdida y de vacio retumbé en mi pecho y una
lagrima necia brill6 en mis entristecidos ojos (asistente administrativo de la
fuerza aérea, 63 anos).

Un cuarto tipo de eventos son aquellos que (re)configuran la vida colec-
tiva, local, nacional o internacional. Sin embargo, contra las expectativas
iniciales, las escasas referencias, por ejemplo, a eventos importantes de
la vida nacional, como la revolucién democratica (1974), la adhesion a la
Unién Europea (1986) o la Exposicién Universal (1998), muestran cémo
las clases trabajadoras con baja escolaridad han estado algo apartadas
del espacio publico y, en particular, de sus procesos politicos y culturales
dominantes en la sociedad moderna. Esto no significa, sin embargo, que
estos procesos no sean impactantes en la produccién de las identidades
e historias de vida, como se verd en los apartados siguientes.

Es cierto que la socializacién en estos cuatro tipos de eventos y su im-
portancia primordial en las biografias se inicia desde la infancia, a través
de los discursos familiares, registros fotograficos domésticos, mensa-
jes mediaticos o participaciéon periférica en algunos eventos, en los cuales
“otros significativos” son los protagonistas principales. De igual forma,
luego de haber sucedido, estos eventos y su importancia son consagrados,
reproducidos y hasta mitificados, en objetos guardados y en encuentros
sociales posteriores, a lo largo de la vida. Asi se incorpora el individuo
a ciertos grupos, con su estructura, valores e ideologfas. Pero al mismo
tiempo los sucesos singulares altamente vigilados por el grupo y cultural-
mente interpretados, el éxito o fracaso institucionalmente consagrado, los
pensamientos y los sentimientos generados por tal efervescencia colectiva,
son vitales para la (re)socializaciéon de los individuos.

Asi, la importancia de eventos parece resultar de su funcién en la re-
gulacién de la transicién entre etapas (furning points), en los trayectos de
los individuos. Curiosamente, este tipo de “rituales de paso” ha sido un
objeto de estudio de referencia en comunidades tradicionales (Gennep,
1950), pero poco profundizado en las sociedades complejas, urbanas y
modernas. Lo que la presente investigaciéon deja claro es que, aunque
hayan atravesado un proceso de relativa transformacion, diversificacion y
subjetivacion, sigue habiendo rituales de fuerte inversién material
y emocional, fundamentales en la regulaciéon del paso de los individuos
entre identidades y roles, asociados con distintas etapas de vida. ¢Pero
qué etapas son éstas?
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ETAPAS DE VIDA

La mayoria de las autobiografias relata la vida segiin un principio cro-
nolégico y se organiza en capitulos que se asocian con diferentes etapas.
Ademas de las singularidades de cada vida, se impone una guia colectiva
que la segmenta en etapas como infancia, juventud y edad adulta.

Aunque se trate de una tipologia clasica por la cual la psicologia ha
estudiado el desarrollo del ser humano y que se ha difuminado a través
de los sistemas de ensefnanza y los medios de comunicacién social, el
analisis muestra que los individuos definen estas etapas por referencia a
su vida interinstitucional.

La infancia se produce entre el contexto familiar y la ensefianza pri-
maria, y termina frecuentemente con el examen nacional y el abandono
escolar, principalmente entre los trabajadores de mayor edad (nacidos
en la décadas de los afios cincuenta y sesenta). Se describe el juego como
momento importante de socializacién, solo, con hermanos, primos, veci-
nos o amigos (Corsaro, 2002), pero también la integracién en practicas
familiares, incluyendo, para los que crecieron en entorno rural, la parti-
cipacion en el trabajo agricola. En entornos urbanos, los trabajadores de
mayor edad documentan también la integraciéon periférica en el trabajo
de los padres, sobre todo en negocios familiares.

Es probable que el mundo familiar se haya vivido, en la infancia,
como natural y evidente, pero hay que senalar que es reinterpretado por
los adultos con base en contextos e ideologias modernas, lo que incluye
una critica comun, ya sea a las condiciones de pobreza, exploracién y
represion que sufria la familia, o a las violencias que se ejercian dentro del
espacio familiar. La experiencia escolar se registra a partir de un doble
referente: en un extremo, la atraccién por conocer e integrar un mundo
nuevo, mas amplio y socialmente mas valorado; en otro, la arbitrariedad
y la violencia, generadores de miedo, rechazo, inhibiciones y estigmas.
También en este caso es importante considerar que los cambios sociales,
en particular la democratizacién escolar y la reduccién de los padrones de
violencia inscritos en la acciéon pedagégica, generan una reflexion critica
que interacciona con las memorias conservadas del tiempo escolar.

Mi maestra de primero de primaria era la D. Irene. Me gustaba mucho la
escuela, pues hice muchas amigas, pero todo cambié en segundo de prima-
ria. Empecé a odiar la escuela. La nueva maestra me regafiaba mucho, me
castigaba por cualquier cosa. Yo era siempre la culpada. Me acuerdo de una
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vez que me peg6 20 veces con una varilla y yo no habia hecho nada. Repro-
bé en segundo de primaria y cada dia odiaba mas la escuela (trabajadora
doméstica, 59 anos).

La juventud se experimenta en particular en comunidades iniciaticas,
en contextos diversos, desde las redes sociales que se forman en calles,
iglesias, clubes deportivos, en el servicio militar y en escuelas secundarias.
Es muy interesante que muchas autobiografias documenten igualmente
la adopcién de responsabilidades familiares y laborales desde una edad
precoz, pero rara vez la asocian con la juventud. Es mas, cuando estas
responsabilidades han sido mas intensas, los individuos las conciben
como factores de exclusion del universo juvenil, expresion de una visién
moderna en que esta etapa se caracteriza por la libertad y la sociabili-
dad, en un marco temporalmente apartado de obligaciones productivas
o comunitarias (Saravi, 2009). Sin embargo, esta ideologia dominante
sirve igualmente para explicar el fracaso y el abandono escolar, no por
caracteristicas de la misma experiencia escolar, sino por un lapso vital
de responsabilidad y racionalidad (expresado en afirmaciones como “en
ese tiempo no pensaba en el futuro”), con lo cual se justifica la posicién
actual subordinada y desfavorable en la estructura social (Guerreiro y
Abrantes, 2005).

En general, la transicién a la vida adulta transcurre con el servicio
militar y con el matrimonio. Esta investigacion se inscribe asi en un lar-
go debate sobre las caracteristicas bioldgicas y culturales de la juventud,
central, por ejemplo, en la consagrada obra de Margaret Mead (1927)
y que ha conocido interesantes avances (Taguenca Belmonte, 2009). Si
es cierto que progresos recientes en las neurociencias sefialan que el
egocentrismo y el inmediatismo de los adolescentes se pueden asociar a
que los mecanismos de empatia y conciencia autobiografica solamente
se consolidan después de los 20 anos de edad (Damasio, 2010), por otra
parte los estudios antropolégicos no dejan de ensefiarnos que la adoles-
cencia es vivida de modos muy distintos segin el grupo social, lo que
proporciona, por ejemplo, en el caso de algunas comunidades indigenas
mexicanas, experiencias y disposiciones mas colectivas y comunitarias
(Bertely, Saravi y Abrantes, 2013).

Por fin, la vida adulta es concebida por los individuos con imagenes
de trabajadores dedicados, ciudadanos responsables y padres de familia.
Esta ideologia es tan fuerte que los casos de despido siempre se explican
por crisis econémicas y reestructuraciones organizacionales, asi como las
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situaciones de divorcio apenas se refieren, sin una explicacién de los pro-
cesos que las han generado. Asi, son raras las reflexiones sobre el fracaso
del individuo en asumir identidades, valores y disposiciones exigidas a
la edad adulta. De todas formas, la edad adulta es muchas veces caracte-
rizada por diferentes etapas, usualmente pautadas por recomposiciones
en el agregado familiar, cambios de residencia y/o en la posiciéon laboral.
En algunos casos, asi como en el estudio de Phil Hodkinson et al. (2008),
la educacién de adultos o la adhesién regular a ciertas comunidades y
précticas culturales han igualmente propiciado procesos de resocializa-
cién, sobre todo en momentos de crisis o impasse de la identidad, que
han abierto nuevas etapas de vida.

Reconozco que para llegar hasta acd no ha sido una tarea facil, sino muy
dificil, empezando por valorar mi experiencia militar que ha durado seis
anos y donde en verdad entré en la escuela de la vida y hoy digo: ha sido el
gran paso, en la construccién del hombre que soy. Luego, la entrada en una
nueva etapa, mi matrimonio, que me ha permitido estabilizar y mirar hacia
delante, en la direccién correcta, y luego la entrada en la vida profesio-
nal, donde tuve que subir la cuerda para llegar a la posiciéon que logré...
Pasar de un simple ciudadano a un ferrocarrilero (ferrocarrilero, 61 anos).

El curso de capacitaciéon (de mecanico) acabarfa por cambiar mi vida, pues
por fin aprendi una profesiéon que verdaderamente me gusta. Es una profe-
sién medio sucia, pero estamos agarrados a lo que hacemos, asi que ni nos
damos cuenta (mecanico, 33 anos).

Sin embargo, se han observado variaciones significativas entre genera-
ciones y entre sexos. El periodo de juventud es bastante mas limitado
en la generaciéon de mayor edad, sobre todo entre las mujeres. En la
clase trabajadora portuguesa, las obligaciones laborales y familiares en
la adolescencia fueron mucho mas pesadas para los nacidos hasta los
anos sesenta. Ademas, siguiendo un padrén tradicional de socializacién
femenina por la familia y la iglesia (Aristizdbal, 2005), se limitaba la par-
ticipaciéon de las muchachas en la vida comunitaria y en las précticas de
sociabilidad en que se configuraba el universo juvenil. Esta acumulacién
de deberes y restricciones ha contribuido incluso al abandono escolar,
asi como al embarazo y al matrimonio adolescentes, descritos en las
autobiografias como actos impulsivos y no reflexivos, pero que han re-
presentado una huida a una condicién indeseada, forzando a la sociedad
a su aceptacién como adultos en una edad precoz.
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Mientras tanto, los nacidos ya en la etapa democratica, de uno y
otro sexo, han experimentado un periodo en que la juventud ha sido
potenciada por la expansion de la escolarizacién, los mejores ingresos y
las prestaciones sociales, pero de igual forma enfrentan la precarizacién
del trabajo y el aumento del desempleo, lo que ha generado dificultades
en la transicién a la vida adulta, a semejanza de lo que se ha observado en
América Latina (Guerreiro y Abrantes, 2005; Saravi, 2009).

LA VIDA INDIVIDUALIZADA Y MULTIDIMENSIONAL

La l6gica cronoldgica que organiza casi todas las autobiografias es entre-
cortada por la fragmentacién de la vida en distintas dimensiones, en la
edad adulta. Mientras que la infancia y la adolescencia suelen narrarse
como un hilo temporal tinico —aunque, como hemos visto, muy estruc-
turado por algunas instituciones—, la vida adulta parece generar una
pluralidad de lineas de vida, de alguna forma auténomas y que en las
autobiografias se cuentan en diferentes capitulos o secciones.

La tipologia mas comun en las historias de vida analizadas es la dife-
renciacion de la vida adulta en cuatro distintas dimensiones: a) la vida
personal y familiar, narrada en un registro mas emocional; b) las expe-
riencias de trabajo, presentadas desde una mirada mas objetiva sobre
condiciones, derechos y competencias; c) las practicas de ocio, descritas
a menudo con un sentido de distincién hacia los demads; d) la participa-
cién comunitaria y ciudadana, con un enfoque critico en la conciencia
y la responsabilidad del individuo por el bien colectivo. Es significativo
que ésta sea diferente de las tres tipologias que sugiere el referencial del
programa.

En muchas ocasiones, estas diferentes dimensiones se entrecruzan
en las narrativas y su dimensién es muy variable, segin los individuos.
Ademas, hay una diferencia de género importante. Las narrativas femeni-
nas se enfocan a la vida familiar y laboral, con amplias conexiones entre
las dos, mientras que las experiencias de ocio o ciudadanas se limitan a
etapas de vida especificas, casi siempre en la juventud o después de los
50 anos de edad. En las narrativas de los hombres, la autonomia entre
dimensiones es mas clara, el trabajo es central, la vida familiar ocupa
un espacio mas reducido, el ocio y la participacién ciudadana aparecen
como experiencias mas continuadas en el tiempo, mas constitutivas del
individuo. También entre generaciones se pueden observar diferencias
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significativas: las practicas de ocio son mas desarrolladas en las autobio-
grafias de los trabajadores mas jévenes, incluso como el espacio donde se
(re)construye la identidad, ante la precariedad y la descalificacién vividas
en el mundo laboral (Beck y Beck-Gernsheim, 2003).

Esta multiplicidad —y relativa fragmentacién— del yo ha sido obser-
vada desde el psicoanalisis (Prats, 2007) y reflexionada en la sociologia
contemporanea. En la teoria del “actor plural”, Bernard Lahire (2002 y
2005) sostiene que, en sociedades complejas, el habitus se estructura en
diferentes contextos de socializacién y genera asi disposiciones auténo-
mas en estos contextos. La “transferencia disposicional” entre contextos
se vuelve entonces un trabajo del sujeto sobre si mismo, central para la
definicién del yo, pero que el investigador no debe considerar como
garantizado, sino hacerlo objeto de estudio.

Por su parte, en la perspectiva del “individualismo institucionaliza-
do”, Ulrich Beck y Elisabeth Beck-Gernsheim (2003) subrayan el trabajo
reflexivo y de acciéon de cada sujeto para “construir la propia vida” en la
modernidad avanzada, no a través del aislamiento, sino de una relaciéon
singular y contingente con las diferentes instituciones en que se integra.
Deja entonces de haber una institucién central que orienta la vida del in-
dividuo, ya sea la familia, la iglesia, la empresa o el partido. La identidad
de éste resulta de una combinacién ad-hoc de estas diferentes filiaciones
parciales. Y, de igual forma, Joan Prats (2007) senala que la nocién del
yo basada en la prescripcién y la predestinaciéon, en la modernidad, es
superada por una visién del yo como producto de la accién individual
(el mito del self made man).

En las autobiografias puede observarse este cambio. Algunas narra-
tivas de trabajadores contrastan incluso esta libertad y multiplicidad
relativa con sus memorias de la infancia y sobre todo de la vida de sus
padres, cuando la familia, el trabajo, el ocio y la vida comunitaria es-
taban mucho mas determinados e interconectados. Habrd que sefalar
que la mayoria de la poblacién portuguesa, hasta la década de los afios
sesenta, vivia de la agricultura de subsistencia y no cursaba méas que la
instruccién primaria. Ademads, la dictadura limitaba la participacién ciu-
dadana y exaltaba los valores tradicionales. Asimismo, muchas narrativas
subrayan las importantes conquistas, en términos de libertad y dignidad
personales, que resultan de la posibilidad actual de construir la propia
vida, en multiples contextos.

Sin embargo, hay que senalar igualmente que este proceso de
“individualizacién multidimensional” es fuente de nuevas tensiones y
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vulnerabilidades, sobre todo en contextos de bajos recursos. La nocién
de la vida como producto de la accién individual, dominante en las na-
rrativas de los trabajadores mas jévenes, transfiere las responsabilidades
—por ejemplo, por la pobreza o por el desempleo— al sujeto, diluyendo
el impacto de estructuras econémicas, politicas o culturales. En muchos
casos, las demandas y las expectativas sobre los sujetos en las distintas
dimensiones de vida resultan demasiado pesadas e incluso contradic-
torias. Es decir, los individuos sienten una presion creciente para ser
profesionales eficientes y dinamicos, padres/madres carifiosos y atentos,
ciudadanos responsables y criticos, adultos sanos y singulares, pero no
siempre tienen capacidad para serlo todo, simultineamente, sobre todo
cuando siguen teniendo recursos escasos (materiales y simbdlicos) para
hacerlo. El hecho de que las disposiciones y los recursos no siempre sean
transferibles entre contextos amplia su fragilidad, sobre todo si los compa-
ramos con las élites, en las que las experiencias familiares, profesionales,
ciudadanas y de ocio estan mucho mas integradas, en una misma red
densa de relaciones.

Asimismo, las autobiografias confirman que el proceso de indivi-
dualizacién y segmentacién de la vida adulta en diferentes dimensiones
es también productor de tensiones, fracasos, rupturas, sentimientos
de pérdida, soledad y desvinculaciéon. Es mas bien un ideal capitalista, de-
sarrollado en la clase media, en el cual los trabajadores subalternos y con
bajas calificaciones buscan insertarse, con significativas dificultades, a
través de sus cotidianos precarios e inciertos, y que a menudo deteriora
sus redes de solidaridad, su conciencia histérica y su confianza en ellos
mismos.

Incluso el programa de educacién para adultos en que se han pro-
ducido las autobiografias en analisis se inscribe en esta ambivalencia
moderna. Por una parte, se basa y refuerza la construccién de sujetos
individualizados, cosmopolitas y permanentemente incompletos, es decir,
carentes de educacién a lo largo de la vida para ajustarse a los cambios
sociales, muchas veces determinados por los imperativos econémicos
(Popkewitz, 2008). Por otra parte, favorece un trabajo de reflexién de
los sujetos sobre ellos mismos, lo que hace posible una exploracién de
los mecanismos socioculturales que han condicionado la formacién del
sujeto y, por ende, genera las bases para un proceso de emancipacién
(Freire, 1968; Prats, 2007).
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NOTAS FINALES

La noci6én de la vida decidida en unos pocos episodios dramaticos es
ciertamente reductora, pero no es simplemente una ilusién colectiva
que oculta la fuerza de lo social. Es la faz ptblica de la historia de vida y
la propia fuerza sublimada de lo social. De igual forma, la nocién de la
vida dividida en diferentes etapas subestima el caracter continuo de la so-
cializacién, pero sugiere que existen tiempos de vida distintos, marcados
por espacios, agentes, dinamicas y valores especificos. Esto significa un
esfuerzo —pero también una oportunidad— de resocializacién en diferen-
tes momentos de la existencia, que sobrepasa la nocién de “socializaciéon
secundaria”.

Asimismo, espero haber contribuido a la revitalizaciéon de los estudios
teérico-empiricos sobre la socializacion, objeto de estudio sumamen-
te amplio y complejo, pero fundamental para las ciencias sociales, en
especial en dialogo con los avances en el campo biolégico (Rodriguez
Salazar, 2006; Castaingts Teillery, 2011). Es cierto que el método biogra-
fico tiene limitantes en el estudio de la socializacién —hay que sefalar
que gran parte de las disposiciones son incorporadas en estadio practico
y subconsciente—, pero favorece una conexién interdisciplinar con los
procesos de construccién de la identidad, de la personalidad y de la
conciencia, lo que evita la reificaciéon del concepto, presente en algunos
estudios. Serd necesario seguir estudiando los procesos de socializacion,
privilegiando un didlogo entre teoria y observacién, diferentes disciplinas
y metodologias.

Para terminar, sistematizo algunos puntos en cuanto a la clase traba-
jadora portuguesa, entre 1950 y 2010, y los cambios que ha registrado,
muy asociados con los procesos de modernizacién econémica, democra-
tizacion politica e integracién europea. Su socializaciéon ha transcurrido
entre las comunidades locales, preponderantes en la generacién mayor,
y ciertas instituciones nacionales (la escuela, la iglesia, el servicio militar,
la radio y la television), mas decisivas entre los trabajadores jévenes.
Mientras que las primeras han conferido seguridad y continuidad, las
segundas han abierto los horizontes individuales a las promesas (y angus-
tias) de la modernidad. La “socializacién por referencia” ha jugado aqui
un papel central, en la incorporacién de valores, lenguajes y practicas
de una clase media, urbana y moderna, a la cual buscaban integrar-
se, orientados por proyectos biogrificos en muchos casos familiares,
pero en parte también por la disciplina y el estigma impuestos por las
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instituciones dominantes que no reconocen la legitimidad de las culturas
populares y campesinas (Bourdieu, 1979).

Los segmentos mas pobres de la poblacién pudieron asi integrarse
a la vida moderna, rompiendo el cuadro dual que caracterizaba a la so-
ciedad portuguesa en las décadas de los afos cincuenta y sesenta (Sedas
Nunes, 1964), desde que aceptaran los procesos sucesivos de resociali-
zacién en una posicién precaria y subordinada, tanto en el mercado de
trabajo como en el espacio publico. En gran medida, lo hicieron con la
esperanza de que sus hijos pudieran en fin gozar de una integracién
plena en la sociedad, pero la precarizaciéon de las relaciones laborales y
la crisis econémica reciente ponen en tela de juicio la viabilidad de tales
expectativas, ante las presiones crecientes de la economia global hacia
una nueva polarizacién (Castells, 1996; Sassen, 2003).

Los eventos que muchos adultos usan para describir su vida muestran,
con diferentes intensidades segin la generacién, esa doble vinculaciéon:
familiar-tradicional e institucional-moderna. De igual forma, la separa-
ciéon entre infancia y vida adulta o la afirmacién y prolongacién de una
etapa intermedia de juventud reflejan esta oportunidad creciente de
integracion de las clases trabajadoras a la cultura moderna, pautada por
un proceso de “individualizacién institucional” (Beck y Beck-Gernsheim,
2003), y al mismo tiempo los riesgos e incertidumbres que comporta,
visibles en especial por las dificultades recientes de transiciéon a la vida
adulta (Guerreiro y Abrantes, 2005).

Sera importante comparar las variaciones en este proceso, entre
culturas, entre tiempos histéricos y entre clases sociales, discutiendo las
condiciones y relaciones que las explican. Excepto en términos de gene-
raciéon y género, la muestra no ha permitido tal comparacion.

Aunque se necesite un estudio sistematico sobre el tema, podemos
suponer algunas similitudes con las condiciones y cambios de la clase
trabajadora en regiones urbanas de México, lo que es evidente en estu-
dios recientes, como la investigacién de Maria de Ibarrola (2004) sobre
la ciudad de Leén. Por una parte, comparten una misma posiciéon de
semiperiferia en el sistema capitalista global, lo que supone relaciones
de produccién y reproduccién especificas (Sousa Santos, 2011). Por otra
parte, importantes estudios mundiales sobre los valores de las poblaciones
han ubicado a Portugal en una posiciéon mas cercana a América Latina
que al centro de Europa (Inglehart, 2006). Sin embargo, hay obviamente
especificidades de Portugal (y del sur de Europa) en relacién con América
Latina, acentuadas desde la década de los afnos ochenta, con la incorpora-
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ci6n a la Unién Europea, la mejora de la infraestructura, de la educaciéon
y de la salud, la erosién de la agricultura y la industria, la expansién de
los servicios, el aumento de las prestaciones sociales, la disminucién
de la economia informal y el crecimiento del desempleo.

Este trabajo surge en un momento de crisis econémica y financiera, en
espera de contribuir a que, a nivel nacional e internacional, sean mejor
comprendidos algunos rasgos importantes de la sociedad portuguesa
(v del sur de Europa), a partir de los cuales se podran plantear estrategias
de desarrollo mas sostenibles. Hay que senalar que la estrategia de desa-
rrollo de la Unién Europea —consagrada en la Agenda de Lisboa— se
funda en los altos grados de capacitacion, especializacién e innovacién de
los trabajadores y de las organizaciones. Esto se adecua muy bien a los pai-
ses del norte y el centro de Europa. Sin embargo, asi como en Grecia, en
el sur de Espana y de Italia, la mayoria de los trabajadores portugueses
tienen todavia bajos niveles de escolarizacién y especializaciéon, se han
formado en la “escuela de la vida”, no tanto en la “vida de la escuela”.
Es en estos “otros europeos” en los que este trabajo se ha enfocado.

BIBLIOGRAFIA

ABRANTES, Pedro (2011). “Bolivar, Juarez y Guevara: apuntes sobre so-
cializaciéon e identidad”. Convergencia 57 (18): 165-183.

ARFUCH, Leonor (2002). El espacio biogrdfico: dilemas de la subjetividad con-
temporanea. Buenos Aires: Fondo de Cultura Econémica.

ARISTIZABAL, Magnolia (2005). “La iglesia y la familia: espacios signifi-
cativos de educacién de las mujeres en el siglo XIX”. Convergencia 37
(12): 169-216.

BECK, Ulrich, y Elisabeth Beck-Gernshein (2003). La individualizacion:
el individualismo institucionalizado 'y sus consecuencias sociales y politicas.
Barcelona: Paidés.

BERGER, Peter, y Thomas Luckmann (1986). La construccion social de la
realidad. Buenos Aires: Amorrortu.

BERTAUX, Daniel (compilador) (1981). Biography and Society: The Life His-
tory Approach in the Social Sciences. Londres: Sage.

Revista Mexicana de Sociologia 75, mam. 3 (julio-septiembre, 2013): 439-464.



462 PEDRO ABRANTES

BERTELY, Maria, Gonzalo Saravi y Pedro Abrantes (2013). Adolescentes
indigenas en México: derechos e identidades. México: UNICEF/Centro de
Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social.

BOURDIEU, Pierre (1979). La distinction: critique social du jugement. Paris:
Minuit.

BOURDIEU, Pierre (1987). Esquisse d'une théorie de la pratique. Ginebra:
Droz.

CASTAINGTS TEILLERY, Juan (2011). Antropologia simbélica y neurociencia.
Barcelona: Anthropos.

CASTELLS, Manuel (1996). The Rise of Network Society. Malden: Black-
well.

CONNERTON, Paul (1989). How Societies Remember. Cambridge: Cambridge
University Press.

CORSARO, William (2005). The Sociology of Childhood. Thousand Oaks:
Pine Forge Press.

DAMASIO, Anténio (2010). O livro da consciéncia: a construc¢ao do cérebro
consciente. Lisboa: Tema & Debates.

DENZIN, Norman K. (1989). Interpretative biography. Londres: Sage.

DUBAR, Claude (2002). La socialisation: construction des identités sociales et
professionnelles. Paris: Armand Colin.

DURKHEIM, Emile (1965). The Elementary Forms of the Religion Life. Nueva
York: The Free Press.

DURKHEIM, Emile (1975). Educacion vy sociologia. Barcelona: Peninsula.
ELIAS, Norbert (1991a). The Society of Individuals. Oxford: Blackwell.
ELIAS, Norbert (1991b). The Symbol Theory. Londres: Sage.

ELIAS, Norbert (1994). The Civilizing Process. Oxford: Blackwell.
FREIRE, Paulo (1968). Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra.

GENNEP, Arnold van (1950). The Rites of Passage. Londres: Routledge &
Kegan Paul.

Revista Mexicana de Sociologia 75, nam. 3 (julio-septiembre, 2013): 439-464.



¢COMO SE ESCRIBE LA VIDA? 463

GHEORGHIU, Mihai, Pascal Gruson y Judit Vari (2008). “Trocas interge-

racionais e construcdo de fronteiras nas experiéncias educativas das
classes médias”. Educacao & Sociedade 103 (29): 377-399.

GOFFMAN, Erving (1993). La presentacion de la persona en la vida cotidiana.
Buenos Aires: Amorrortu.

GUERREIRO, Maria das Dores, y Pedro Abrantes (2005). “Transiciones a la
vida adulta en la era de la globalizacién: recorridos de incertidumbre”.
Recerca—Revista de Pensament i@ Analisi 5: 63-85.

HODKINSON, Phil, Heather Hodkinson y Ruth Hawthorn (2008). “Lear-
ning through life” (en linea). Learning Lives WP 1. Disponible en
<http://www.learninglives.org/>.

HOSKINS, Janet (1998). Biographical Objects: How Things tell the Stories of
People’s Lives. Nueva York: Routledge.

IBARROLA, Maria de (2004). Escuela, capacitacion y aprendizaje: la formacion
para el trabajo en una ciudad en transicion. Montevideo: Centro Inter-
americano para el Desarrollo del Conocimiento en la Formacién
Profesional/Organizacién Internacional del Trabajo.

INGLEHART, Ronald (2006). “Mapping global values”. Comparative Socio-
logy 2-3 (5): 115-136.

LAHIRE, Bernard (1998). Lhomme pluriel: les ressorts de Uaction. Paris: Na-
than.

LAHIRE, Bernard (2005). El espiritu sociolégico. Buenos Aires: Manantial.

LAVE, Jean, y Etienne Wenger (1995). Situated Learning: Legitimate Peri-
pheral Participation. Cambridge: Cambridge University Press.

LEON PASQUEL, Lourdes de (compiladora) (2010). Socializacion, lenguajes
y culturas infantiles. Estudios interdisciplinarios. México: Centro de Inves-
tigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social.

MEAD, Margaret (1927). Coming of Age in Samoa. Nueva York: Blue Rib-
bon Books.

MERTON, Robert (1987). Teoria y estructura sociales. México: Fondo de
Cultura Econémica.

Revista Mexicana de Sociologia 75, mam. 3 (julio-septiembre, 2013): 439-464.



464 PEDRO ABRANTES

POPKEWITZ, Thomas (2008). Cosmopolitanism and the Age of School Reform.:
Science, Education, and Making Society by Making the Child. Nueva York:
Routledge.

PRATS, Joan (2007). Los sentidos de la vida. La construccion del sujeto, modelos
del yo e identidad. Barcelona: Bellaterra.

PUJADAS, Juan (1992). El método biogrdfico: el uso de las historias de vida en
ciencias sociales. Madrid: Centro de Investigaciones Socioldgicas.

ROBERTS, Brian (2002). Biographical Research. Londres: Open University
Press.

RODRIGUEZ SALAZAR, Tania (2006). “Cultura y cognicién: entre la sociedad
y la naturaleza”. Revista Mexicana de Sociologia 3 (68) (julio-septiembre):
399-430.

SASSEN, Saskia (2003). Los espectros de la globalizacion. Buenos Aires: Fondo
de Cultura Econémica.

SARAVI, Gonzalo (2009). Transiciones vulnerables: juventud, desigualdades
y exclusion en México. México: Centro de Investigaciones y Estudios
Superiores en Antropologia Social/Publicaciones de la Casa Chata.

SEDAS NUNES, Adérito (1964). “Portugal: sociedade dualista em evolucao”.
Andlise Social 7-8 (2): 407-462.

SOUSA SANTOS, Boaventura de (2011). Portugal: ensaio contra a autoflage-
lagdo. Coimbra: Almedina.

TAGUENCA BELMONTE, Juan Antonio (2009). “El concepto de juventud”.
Revista Mexicana de Sociologia 1 (71) (enero-marzo): 159-190.

THOMAS, William 1., y Floriam Znaniecki (1984). The Polish Peasant in
Europe and America. Chicago: University of Illinois Press.

TOMASINI, Marina (2008). “La escolaridad inicial como contexto socia-
lizador”. Revista Mexicana de Investigacion Educativa 13 (36): 7-34.

TURNER, Jonathan, y Jan Stets (2006). “Sociological theories of human
emotions”. Annual Review of Sociology 32: 25-52.

Recibido: 17 de mayo de 2012
Aceptado: 22 de abril de 2013

Revista Mexicana de Sociologia 75, nam. 3 (julio-septiembre, 2013): 439-464.



