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El continuo crecimiento de la poblacién mundial y sobre todo de
las zonas de escaso desarrollo ha hecho cada vez mas necesario que
se lleve una correcta contabilidad de la oferta de alimentos para
el consumo humano en los diversos paises, y aun de regiones, no
sélo por motivos nutricionales sino también para la correcta pla-
neacién de una serie de medidas de indole econémica y politica
que tiendan a elevar el nivel de vida.

En Salud Publica y especialmente en los programas aplicados de
nutricién, tiene mucha importancia el conocimiento de las dispo-
nibilidades de alimentos y sus tendencias hacia el futuro, ya que
éstas constituyen el subtrato basico de uno de los factores de mds
importancia para la salud y el bienestar de la sociedad. Es bien
conocida a través de la historia de la humanidad la estrecha rela-
cién que ha tenido la carencia de alimentos con hambres, pestes,
epidemias y convulsiones sociales, las que pueden ser previstas y
aun prevenidas si se le toma el “pulso” a la sociedad a través de
la elaboracién periddica, tan frecuente como sea posible, de las ta-
blas de disponibilidad de alimentos. *

En la Divisién de Nutricién del Instituto Nacional de la Nutri-
cion, se estd consciente de que las hojas de balance de alimentos
representan uno de los instrumentos fundamentales para conocer
los problemas nutricionales de la poblacién, para determinar los
efectos que sc logran con los programas agropecuarios de produccion
y en la politica de distribucién a la poblacién y sobre todo para fa-
cilitar la introduccién oportuna de los reajustes que se consideren
necesarios para mejorar el problema tanto a nivel nacional como
regional. -3

En este trabajo se presenta un resumen de los resultados que la
seccién de economia ha logrado en materia de elaboracién de hojas
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de balance de alimentos entre los afios de 1940 a 1967. En el trabajo
se analizan los fenémenos al respecto cada cinco afios y los de 1967,
que son los tltimos que se han podido obtener. Se piensa que estos
resultados pueden alentar y robustecer las investigaciones relativas
a la alimentacién de la poblacién.

MATERIAL Y METODOS

Los materiales utilizados y los métodos seguidos para la elabora-
cion del presente trabajo, son los mismos que se han seguido en
la formulacién de otros estudios publicados. *¢

Los materiales estadisticos que se utilizaron, fueron fundamental-
mente los datos de las fuentes oficiales "* y de los trabajos por
algunos investigadores. 131 Como las estadisticas concentradas no
coincidieron en algunos rubros alimentarios, fue indispensablc
corroborarlas con investigaciones directas y entrevistas con personas
enteradas de la situaciéon en diferentes épocas, utilizando aquellos
que parecieron mds reales y concordantes.

Independientemente de esto, hubo necesidad de realizar algunos
ajustes sobre todo en los datos de varios productos consignados, co-
mo el maiz, el trigo, el jitomate, las grasas, las carnes y otros, em-
pleando como indicadores de referencia las tendencias de tierra
cultivada, rendimientos de produccién por hectarea, excedentes, po-
blacién rural, poblacion ganadera, precios de mercado, etcétera.
Asimismo para algunos casos se recurrié a indices publicados por
la FAO, y algunos paises, en materia de mermas y usos de semillas,
ya que se tuvieron dificultades para conocer la situacion real en
México. 1718

Los datos que se fueron obteniendo fueron vaciados en hojas ta-
bulares que en su primera columna contenian todos los alimentos
sujetos a contabilizacién, por lo que unicamente fueron excluidos
algunos alimentos regionales no sujetos a intercambio comercial
como insectos y frutas silvestres, en los subsiguientes se anotaron
los datos relativos a produccidn, importacion, exportaciéon, mermas.
almacenajes, usos industriales, forrajes y semillas. Con esta in-
formacién, sumando a la produccion las importaciones y las movi-
lizaciones de almacenes y restando las exportaciones, las mermas, los
usos industriales no alimenticios y los otros mencionados, se calcu-
16 1o disponible para consumo humano de cada uno de los alimentos
por separado. Para simplificar esta presentacion sc agruparon en los
7 orvandes grupos siguicentes: cereales, leguminosas y cleaginosas,
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raices feculentas, verduras, frutas, productos animales y otros ali-
mentos.

Los datos aqui consignados corresponden a los valores correspon-
dientes a la produccién de los alimentos naturales, prescindiendo
de los industriales, por motivos de obvia duplicidad, sin embargo
se esta consciente de que la industrializacién de los alimentos unas
veces produce pérdidas y otras enriquecimiento de los principios
nutritivos, pero hubiera sido casi imposible descontar primero las
materias primas y después sumar los montos de los productos ya
procesados.

Para el cdlculo de las carnes propias para el consumo, se toma-
ron las cifras correspondientes a animales sacrificados. Para la es-
timacion del peso promedio de los diversos tipos de animales y los
desperdicios que existen por concepto de parte oOsea, pieles o plu-
maje, se hicieron varias consultas en ¢l Rastro de la ciudad de Mé-
xico y en diferentes carnicerias.

En el comercio exterior no se tomaron en cuenta las importacio-
nes y las exportaciones de alimentos industrializados empacados en
unidades individuales y de diferentes marcas de fabrica. Esto se
debib a lo siguiente:

7} A que no se dispone de los andlisis bromatoldgicos de la ma-
yoria de los productos acabados; 2) a que no existen reportes es-
pecificos de las diversas taras por concepto de embalaje; 3) a que
los volumenes de importaciones y exportaciones son bajos, tanto
en sus totales como articulo por articulo, y 4) a que lo exporta-
do en este renglon es comparable en volimenes globales con lo im-
portado. Se considera que el error por este concepto no es mayor
del 0.5%, del total y en determinados articulos como la leche, por
la 1importacién de leche en polvo, que no es mayor del 39, respecto
a la producién interna.

Una vez obtenida la disponibilidad bruta de alimentos para con-
sumo humano fue dividida entre la poblacién media para el afio
en cuestion, para conocer las disponibilidades por habitante, y des-
pués dividiendo esta cifra entre 365 dias, se obtuvo la disponibili-
dad bruta diaria, también por habitante.

Para ¢l cdlculo de las disponibilidades de nutrimentos per capita
se calcularon primeramente las disponibilidades netas diarias. Para
ello se utilizaron las Tablas de valor nutritivo de los alimentos, pu-
blicadas por la Divisién de Nutricion. ¥ Realizados estos cilculos, se
calcularon los nutrimentos de cada uno de los productos alimenticios
y s¢ formaron las columnas de: calorias, proteinas vegetales, protei-
nas animales, grasas, carbohidratos, calcio, fosforo, hierro, vitamina
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A, tiamina, riboflavina, niacina y vitamina C, que en su total
corresponden a los principios nutritivos disponibles en los mercados
para la poblacién.

Estas cifras de ninguna manera deben considerarse “consumos
reales” pues de los mercados a la mesa hay nuevas pérdidas y mer-
mas, por lo que no se vende, lo que desperdicia el ama de casa, lo
que se destruye al cocinar, los desperdicios de la mesa, la alimenta-
cion de animales domésticos, etcétera. Esto en México puede ser
desde un 109, para algunos articulos hasta 209, o mds para otros;
por lo que estas cifras deben ser interpretadas en su justa medida
con un buen criterio tanto econémico como nutricional.

RESULTADOS
Producion de alimentos

De acuerdo con la gréfica 1, la produccién de los cinco grupos
de alimentos ha venido aumentando durante todo el periodo de
1940-1967. Se observa que dichos aumentos se suceden con mayor
rapidez a partir de 1950 para algunos articulos como granos y azu-
cares y de 1955 para los otros. Sin embargo hay que considerar
que dichos aumentos se deben sobre todo a ciertos articulos, tales
como el frijol, el maiz y el trigo, toda vez que otros alimentos como
las grasas, la avena y el haba, los aumentos fueron muy bajos y en
algunos afios sufrieron estancamientos o decrementos.

La produccién de frutas, verduras y productos animales fue tam-
bién creciente, pues superaron por un margen significativo el creci-
miento de la poblacién. En estos aumentos destacaron principal-
mente los citricos, el plitano, el tomate, el chile verde, la carne de
res, la leche y el huevo.

Considerando los alimentos globalmente, la grdfica 2 muestra
que la produccién aument6 2869, y la disponibilidad 2129, en
tanto que la poblacién lo hizo en un 127%,, por lo que los aumentos
netos de alimentos por persona en los 27 afios considerados fueron
de 739%,. Esta desigualdad se debe por una parte a los fuertes volu-
menes que se exportan, se merman o se almacenan, y por otra al
gran crecimiento demogrifico del pafs.

Disponibilidad de alimentos

Como fue mencionado, los alimentos disponibles para el consumo
humano, tanto global como por grupos, han aumentado substancial-
mente por encima del crecimiento demografico, aunque en menor
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proporcién que su produccion (grafica 3). Sélo las disponibilida-
des de leche y de otros productos animales han demostrado ciertas
variaciones; por ejemplo en el periodo de 1940 a 1955, aumentaron
menos que la poblacién, lo que denota la existencia de cambios ci-
clicos en todo el periodo considerado, que pueden llegar a tener
importancia social en el futuro.

Aun cuando el crecimiento de la poblacion de México es de los
mayores del mundo, las disponibilidades globales por habitante
crecieron significativamente, asi por ejemplo, las frutas y verduras
aumentaron 37.29,, la leche 38.49,, los granos en general 34.69,
¢ incluso también se logré un aumento per capita en aquellos ali-
mentos que menos se incrementaron como las grasas. Individualmen-
te los alimentos tradicionales de la poblaciéon mexicana registraron
incrementos de bastante importancia, tales como el maiz (20.8%,),
el frijol (177.59,), el chile (150.59%,) y la papa (91.29,), aunque
en otros como el tomate, el ejote y el chicharo sufrieron descensos
para 1967 de 8.19, y 9.19, respectivamente. No obstante estos
desajustes, la tendencia global es de todas maneras a una continua
mejoria de las disponibilidades alimentarias nacionales.

CuApro 1

PROMEDIO DE DISPONIBILIDAD BRUTA ANUAL DE ALIMENTOS EN
KILOGRAMOS POR HABITANTE
MEXICO 1940-1967

Alimentos 1940 1945 1950 1955 1960 1965 1967 ©
Cereales 129.8 133.1 149.4 152.9 166.1 1721 162.5
Leguminosas 'y Oleags. 10.3 12.6 144 18.8 21.9 24.4 26.1
Raices feculentas 6.0 6.7 6.4 6.8 8.6 7.9 9.5
Verduras 13.2 10.7 13.4 13.8 13.0 15.7 15.2
Frutas 49.5 50.9 56.5 4.1 65.1 724 70.8
Carnes 21.7 194 17.2 18.4 25.2 26.3 26.5
Pescados v mariscos 1.9 16 L8 3.0 2.3 3.0 3.5
Lcche 81.2 81.5 76.83 77.8 98.1 111.6 112.4
Huevo 34 3.5 3.9 4.8 4.9 6.3 6.3
Aztcar 21.8 22.6 28.8 27.2 30.7 327 352
Grasas 6.4 7.0 6.2 6.1 6.1 6.5 6.7
Totales 345.3 349.7 368.1 383.8 438.4 478.9 4745

o Datos preliminares.

Fn el cuadro 1 se muestran las disponibilidades anuales per ca-
pita por grupos de alimentos. En todos ellos se observa un substan-
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cial aumento; por ejemplo en 1940 existian 129.8 kg de cereales
por habitante, y en 1967 la cifra subié a 162.5; en la leche de 81.2
kg pasé a 112.4 por habitante en los respectivos afios.

CuADRO 2

CAMBIO EN LAS DISPONIBILIDADES BRUTAS DE ALIMENTOS
GRAMOS POR DIA Y POR HABITANTE
MEXICO 1940-1967

Alimentos 1940 1945 1950 1955 1960 1965 19670
Maiz 262.7 268.6 291.9 335.1 331.7 381.5 317.5
Trigo 76.9 81.3 99.1 66.5 98.9 68.6 108.3
Arroz 95 938 12.2 11.1 152 16.8 148
Avena 6.5 5.0 6.1 6.3 52 4.6 4.7
Frijol 19.6 19.2 215 36.6 412 48.1 54.4
Garbanzo 3.8 10.0 72 6.3 7.8 7.1 7.5
Haba 21 2.0 1.9 24 22 2.3 23
Papa 9.1 12.1 11.3 12.4 174 15.1 174
Tomate 21.2 13.6 204 194 15.8 21.5 195
Chile verde 3.0 2.7 2.7 4.2 55 74 7.5
Ejote y chicharo 1.1 14 1.2 15 0.9 1.0 1.0
Aguacate 6.5 6.8 6.0 6.7 7.1 6.8 7.4
Naranja 26.1 32.0 53.0 48.1 52.0 459 46.9
Plitano 494 48.8 39.7 34.6 42.3 55.8 52.7
Melén y sandfa 6.4 46 5.2 8.0 8.8 16.7 17.2
Pifia 8.8 6.8 75 8.3 114 12.6 13.2
Mango 10.8 9.8 94 89 11.1 119 11.2
Limoén 4.1 59 6.7 6.5 6.9 8.3 79
Carnes 59.5 53.1 411 504 73.6 71.9 72.0
Pescados y mariscos 51 45 5.0 82 6.2 8.3 92
Leche 2225 2227 2090 2133 2689  305.7  308.0
Huevo 9.3 9.5 10.6 13.0 13.4 172 17.3
Azicar 59.8 62.0 61.9 744 84.0 89.5 96.5
Grasas 17.7 19.1 17.0 16.8 16.8 17.9 18.3

o Datos preliminares.

En el cuadro 2 se presentan las disponibilidades diarias de los
alimentos por persona. Las disponibilidades de frijol, citricos, chile
verde, garbanzo, papa, melén y sandia se duplicaron durante el
periodo 1940-1967. En los productos animales se ve que la dispo-
nibilidad de carne aumenté en 12.5 g (219,) per capita, el huevo en
8.0 g (85.09%) o sea casi el doble en relacién a lo que se tenia en
1940, la leche se increment6 en 85.5 g lo que representa un 389,
mds por persona. En pescados y mariscos, aunque su produccion re-
gistra incrementos substanciales, debido a las exportaciones, las dis-
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ponibilidades per capita registraron incrementos bastante mas len-
tos, pues al pasar de 5.1 g que se disponia en 1940 a 9.2, sélo hubo
un aumento de 4.1 gramos que represent6 el 639,.

En 1940 se disponia de 7.9 g de aceite y 9.8 g de manteca y para
1967 la situacién cambio a 11.1 del primero y 7.2 del segundo, lo
que manifiesta un cambio en el uso de las grasas de cocina y se
empieza a prescindir de la manteca de cerdo, que de 1950 para
atras se le tenia en mayor estima en la cocina mexicana. Asimismo
en 1967 el maiz y el trigo dan la impresién de que también inician
cierta tendencia a equilibrarse.

Disponibilidad de nutrimentos

En las disponibilidades promedio de nutrimentos que se obtienen
de las disponibilidades netas de alimentos por habitante, se obtu-
vieron aumentos de bastante consideracién en todos los nutrientes.
En la grifica 4 se observa que en casi todo el periodo se registro
un aumento de 329, en la disponibilidad per capita de calorias, de
409, en las proteinas totales y 32.49, en las proteinas de origen ani-
mal. En las vitaminas y minerales también hubieron aumentos
semejantes.

CuADRrO 3

TENDENCIA DE LAS DISPONIBILIDADES DE NUTRIMENTOS
POR DIA Y POR PERSONA
MEXICO 1940-1967

Reco-

menda-

Nutrimentos 1940 1945 1950 1955 1960 1965 1697 ciones

Calorias 1991 2058 2166 2277 2507 2667 2625 2 600 *

Proteinas totales (g) 543 553 590 626 719 765 760 75 *

Proteinas animales (g) 171 162 150 161 205 22.7 229 2 *
Calcio (mg) 765 782 820 896 986 1100 1043 600 **
Hierro (mg) 149 153 158 178 195 219 208 18 **
Eq. Vitamina “A” (mg) 0.642 0554 0.676 0.723 0667 0.797 0.797 1 800 **
Tiamina (mg) 174 179 196 208 231 243 241 1.30 **
Riboflavina (mg) 0.74 075 0.78 082 095 103 1.03 1.90 **
Eq. Niacina (mg) 200 203 219 220 261 265 278 21.5 **
Acido ascoérbico (mg) 42 47 54 49 62 60 65 85 **

* Recomendaciones minimas de FAO para un pais subdesarrollado (con mucha
poblacién infantil) .

** Recomendaciones del Inst. Nal. de Nut., México, con correccién para disponi-
bilidades.
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Si se consideran las disponibilidades de nutrimentos respecto a
las recomendaciones promediadas por la FAO y el Instituto Nacio-
nal de la Nutricién se ve (cuadro 3) que cada vez se tiende a
cubrirlas y ya en el dltimo afio se cumplieron las recomendaciones
de calorias y proteinas totales. No obstante estos adelantos, existen
deficiencias en proteinas animales, en vitamina C, riboflavina y sobre
todo vitamina A donde se refleja una dcficiencia de casi el 509,.

En el cuadro 4 se muestra la proporcién de calorias y proteinas
que cada grupo de alimentos aporta para la nutricién. Globalmente
en 1940 los alimentos de origen vegetal aportaron el 85.4%, de ca-
lorias y el 68.4 de proteinas totales; para 1967 la situacién cambié
a 87.19, vy 69.89,, respectivamente. Esto demuestra que los alimentos
de baja calidad nutricional todavia predominan tanto en las poli-
ticas de produccién, como en las de consumo, quiza por el manteni-
miento de la capacidad de compra de la poblacién.

CuADRO 4
PORCENTAJES DE CALORIAS Y PROTEINAS APORTADOS

POR LOS GRUPOS ALIMENTICIOS
MEXICO 1940-1967

Grupo de alimentos Nutrientes 1940 1945 1950 1955 1960 1965 1967 *

Cereales Calorias 61.0 606 630 603 593 579 55.7
Proteinas 554 557 592 553 528 504 49.0
Legumns. y oleags. Calorias 4.9 5.8 6.1 7.8 8.3 8.6 95
Proteinas 10.0 12.1 12.7 158 16.1 16.8 18.1
Raices feculentas Calorias 0.6 0.7 0.6 0.7 0.7 0.6 0.7
Proteinas 0.3 04 0.3 0.4 0.4 0.3 04
Verduras Calorias 0.7 0.7 0.7 0.7 0.6 0.7 0.7
Proteinas 0.7 0.7 09 0.8 0.8 0.8 0.7
Frutas Calorias 3.1 2.9 2.7 2.7 2.5 3.0 2.6
Proteinas 2.0 1.8 1.7 2.0 1.5 20 1.6
Productos animales Calorias 10.1 9.5 8.6 8.6 9.7 10.3 10.5
Proteinas 315 29.3 255 257 285 297 30.1
Otros alimentos Calorias 195 19.9 18.0 19.1 18.9 189 20.1
Proteinas

* Datos preliminares.

Asimismo aun cuando en términos absolutos las disponibilidades
proteicas de los productos animales han mejorado, las aportaciones
con relacién a las proteinas totales han descendido como consecuen-
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cia de un aumento aun mayor de las vegetales. En estas aportaciones
caldricas y proteicas destacan en orden de importancia: el maiz, el
trigo y el frijol, después de ellos estdn los azucares y grasas que
s6lo dan calorias, la leche y otros productos animales, las frutas y
las verduras.

En las graficas 5 y 6, se muestra que a partir de 1950 las dispo-
nibilidades sufrieron un cambio valioso, toda vez que figura un
descenso en las aportaciones proteicas y caléricas de los cereales para
dar lugar a una mayor utilizacién de los alimentos de origen ani-
mal, frutas y verduras, lo que puede interpretarse como el comienzo
de una tendencia a mejorar cualitativamente la dieta promedio na-
cional.

COMENTARIOS Y CONCLUSIONES

La rigurosa metodologia seguida en la utilizacién de las fuentes
de informacién estadistica, y la verificaciéon por medio de ajustes
en algunos datos, se piensa que no permita un margen de error con-
siderable y otorga un grado de confiabilidad bastante aceptable a es-
tos resultados. Esta afirmacién se hace mas sélida si se advierte el
desarrollo de México en materia agropecuaria, como el incremen-
to de la tierra de riego, el uso de fertilizantes, el mejoramiento de
la poblacién urbana consumidora.

Las tendencias alimentarias obtenidas para el periodo 1940-1967,
mediante el sistema de hojas de balance, manifiestan que la nacién
ha mejorado cuantitativa y cualitativamente sus disponibilidades de
alimentos para el consumo humano, pese a sus multiples y natura-
les variaciones ciclicas; pues de 1991 calorias, 54.3 g de proteinas
totales y 17.3 g de proteinas animales que se registraron en 1940,
cambiaron a 2625 calorias, 76.0 g de proteinas y 22.9 g de la de
origen animal en 1967. Esto constituye evidentemente un adelanto
considerable para la salud y el desarrollo econémico de la nacién.

Si bien es cierto que las disponibilidades alimentarias cada vez
mejoran, no puede negarse que todavia a la fecha no se han podido
borrar muchas de las grandes carencias tradicionales en la disponi-
bilidad de alimentos, por ejemplo, podria verse con mucho optimis-
mo que las disponibilidades per capita de pescados y mariscos au-
mentaron en el periodo de referencia un 88.29, pero si se consideran
las cifras absolutas, muestran que el cambio fue de 5.1 a sélo 96 ¢
por dia y por persona, cambio muy inferior al que realmente se
requiere para superar el nivel nutricional de la poblacion.



.

REVISTA MEXICANA DE SOCIOLOGIA

1222]

GRAFICA 5

GRUPOS DE ALIMENTOS
MEXICO 1940-1967

m
£
=

45 35 €5
40 50 60 67 40 50 6D 67 40 30 60 67 40 30 60 67 40 50 60 67

43 55 65 45 35 €3

43 55 65

43 55 65

|
t
58 s 3 s § o
o
© © 7] < ”m % - °

S37v.101 SYIHOTYD 30 OLN310H04

CAMBIOS EN EL APORTE DE LAS CALORIAS DISPONIBLES EN LOS

Y VERDURAS

CEREALES PRODS.ANIMALES LEGSYOLEAGS. RAICES,FRUTAS OTROS AUMENTOS

GRAFICA 6

CAMBIOS EN EL APORTE PROPORCIONAL DE LAS PROTEINAS

DISPONIBLES EN LOS GRUPOS DE ALIMENTOS

MEXICO 1940-1967

N

NN // // /%,/// /.// /////
A //// // /////////// N
A

) U I 1 U 1

S€37v.LO0L SVYNIZLOYd 3Q OLN3IDYOd

Y VERDURAS

PRODS.ANIMALES LEGS. Y OLEAGS. RAICES, FRUTAS

CEREALES



DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS EN MEXICO [1223

Los cambios registrados no son iguales para todos los productos,
ya que han aumentado mds los vegetales, sobre todo cereales y le-
guminosas, que los de origen animal; a ello se debe que en el balan-
ce estos ultimos aportan proporcionalmente menos a la dieta que en
1940. En general la disponibilidad de alimentos todavia da lugar a
que la dieta promedio del mexicano, sea muy desbalanceada, o dese-
quilibrada, con cantidades exageradas de cereales, principalmente
maiz, trigo y frijol y minimas en alimentos ricos en proteinas, frutas
y verduras.

Para propésito de salud y de nutricién se debe tener presente, por
una parte, que se estd hablando de disponibilidades y no de consu-
mos y por otra que son cifras promedio, que como es sabido son nada
mas valores teéricos que dan una imagen de la nacién, pero no
de cada uno de sus sectores sociales.

Estos cambios habidos en los ultimos 27 afios también se han
asociado a una gran expansién de la poblacién urbana y de la clase
media en general, por lo que es posible considerar que muchos
de los incrementos aqui consignados como los habidos en huevo, le-
che y verduras, muy posiblemente s6lo han favorecido al sector eco-
némicamente mds fuerte de la poblacién, mientras que una gran
parte de ella, la del campo y la de pocos recursos de las ciudades, no
se ha visto favorecida substancialmente por estos cambios. 2 Se sabe
que el maiz sigue siendo el alimento fundamental de los grupos
poco privilegiados y su incremento s6lo ha logrado evitar los fené-
menos regionales de hambre aguda que se presentaban en el pa-
sado; en consecuencia se puede decir, que ésta ha sido practicamente
la uinica mejoria efectiva en este sector de la poblacién.

Ya hace varios afios que se registran existencias en almacenes de
algunos alimentos como el maiz y el trigo, lo que ha obligado que
en la presente década la CONASUPO y la ANDSA no sélo multipli-
quen el nimero de almacenes sino que promueven el intercambio
comercial de los excedentes. Este fenémeno no necesariamente im-
plica que exista abundancia, puesto que en todos es conocido y lo
han demostrado diversas encuestas, que por lo menos la mitad de
la poblacién presenta un pronunciado subconsumo de muchos ali-
mentos, principalmente los mas valiosos nutricionalmente, lo que
quiere decir que por falta de poder de compra no se puede consumir
todo lo producido y ello da lugar a excedentes relativos.

Resulta dificil predecir cudnto tiempo persistiran estas tendencias
ascendentes en las disponibilidades de alimentos, aunque es posible
que contintien mientras no se cambien las condiciones que las es-
tdn causando, principalmente las tecnoldgicas y financieras. Sin
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embargo, existen varias opiniones al contrario, en el sentido de que
por causa del acelerado crecimiento demografico que en la actuali-
dad llega a ser del 3.69, al afio, y al acumulamiento de problemas
en relacién a la produccién agropecuaria, pudiera existir la posibili-
dad de una crisis al respecto.

Con el fin de que no sélo se continie con la creciente disponibi-
lidad de alimentos, sino también para que se logren establecer las
bases de una dieta mds diversificada para todos los sectores sociales,
es indispensable planear una politica nacional de nutricién, a efecto
de que en la misma forma en que ha sido lograda una mayor pro-
duccién y una mejor distribucién del maiz y otros cereales en el
ambito nacional, se logre también que otros alimentos como la
leche, la carne, las frutas y las verduras también se encuentren dis-
ponibles para la poblacién de bajos recursos. Esto no sélo facilitara
la prevencién y muy posiblemente la erradicacién del hambre aguda
que se estd muy proximo a lograrlo, sino eventualmente también
la desaparicién de uno de los mas crénicos y a la vez mas agudos
de México, el de la desnutricién.

RESUMEN

En este trabajo se presentan los datos simplificados de las hojas
de balance de alimentos elaborados de 1940 a 1967, con el propo-
sito de mostrar los cambios en las disponibilidades alimentarias en
el pais.

Considerando los voliimenes totales, se muestra que la produccion
subi6 en el periodo considerado 2869, y las disponibilidades para
consumo humano 219, y debido a que la poblacién crecié en un
127%,, la disponibilidad per capita de alimentos sélo se incrementd
en un 739,.

Por grupos de alimentos se muestra que los productos vegetales
principalmente los granos, fueron los que aumentaron mds, mien-
tras que los productos animales sobre todo las carnes, no lo hicie-
ron en proporcién semejante. Esta situacién ha condicionado que
la dieta prornedlo disponible, sea mejor en cantidad pero de cali-
dad semejante a la del pasado. Asi en 1940 se disponia de 1991
calorias por persona y por dia, y en 1967 de 2625; pero en la pri-
mera fecha mencionada, el 10.19, de ellas provenia de los productos
animales y en la segunda el 10.5%,.

Se comenta sobre los problemas de la distribucién de estos ali-
mentos por niveles socioeconémicos y se concluye que es necesario
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establecer una politica de nutricién, basada en criterios econémicos
y nutricionales, que tienden a equilibrar mds la dieta nacional y
a lograr una distribucién mds justa para la clase trabajadora y para
los sectores marginales.
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