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ADAMS, Ricaarp N. Ph. D.:
Un andlisis de las creencias y
prdcticas médicas en un pueblo
wmdigena de Guatemala. Publi-
caciones del Instituto Indige-
nista Nacional. Guatemala,.1952

La investigacién que suministré los
materiales necesarios para la claboracién
de este trabajo se realizé6 en el Pueblo
de Magdalena Milpas Altas, Guatemala,
y puede considerirsele como un intento
encaminado a descubrir el complejo de
creencias que se vincuia con la produc-
cién, prevencién y curacién de las en-
fermedades.

Sin embargo, esta misma indagacion
no debe conceptuarse como trabajo me-
ramente teorético, sino como un esfuerzo
desarrollado con el objeto de ayudar al
antropblogo aplicado en el desempefio de
sus tareas.

El autor hace notar que no ha pasado
por su mente el establecer cuil es el ver-
dadero caricter patologico de trastornos
que el indigena hace caber dentro de la
denominaciéon genérica de “susto”; por
el contrario, estudia esta tipificacién mor-
bida aceptada por el indigena como si
fuera correcta y, por un proceso com-
prensivo de la mentalidad del indigena

(método del observador participante),
muestra las causas de esa enfermedad.

Al estudiar el autor la causalidad pa-
toldgica aceptada por el indigena, hace
notar que en este pueblo guatemalteco
ninguna enfermedad se toma en su valor
aparente (se distingue, por tanto, entre
sintoma y enfermedad). Por otra parte,
la enfermedad, al colocarse dentro de un
marco causal, debe relacionarse con una
condicion interna (CI) y con una con-
dicién externa (CE) que constituyen en
estado normal, seglin el concepto indi-
gena, una polaridad en cquilibrio, de tal
modo gne la variacién de una de estas
dos condiciones (sintoma) sugiere pe-
ligro, en tanto que la modificacién coin-
cidente de ambas provoca la enfermedad.

Asi, la condicién interna “calentura”
—ecstado normal del cuerpo— aunada 2
la condicién externa “frio” resulta pa-
togena; la condicién interna “susto” o
“sangre débil”, unida a la condicién ex-
terna “espiritu malo” o ‘“aojamiento”
provoca asimismo enfermedades.

Los métodos preventivos de las enfer-
medades aceptados por el indigena son:
el ajuste de la condicién interna o el cui-
dado en evitar la condicién externa; de
este modo, el indigena siempre se res-
ponsabiliza de su propia enfermedad.
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La curacién es siempre especifica, por
remocién o neutralizacién de las causas,
y por aplicacién interna en el caso de
perturbaciones generalizadas o por apli-
cacién externa en las localizadas; se tiene
asimismo la idea de que un factor con-
trarresta a su opuesto, y por otra parte
—aunque no reciban estas denominacio-
nes— el de que frente a las enfermeda-
des fisicas existen otras de caracter
psiquico.

De este anilisis deduce el autor una
.serie de consejos practicos para el mé-
.dico occidental que haya de actuar en
«este pueblo o en otros de cultura seme-
jante; entre ellos se cuentan los siguien-
tes:

lo. Hacer comprender al indigena que
el médico mismo comprende sus li-
mitaciones.

20. No refutar las causas que el pa-
ciente aduce como productoras de
su enfermedad, sino tratar de ca-
pitalizarlas para hacerle mas acep-
table el remedio de la medicina
moderna.

3o. Darse cuenta y hacer notar a los
interesados el parecido entre la me-
dicina moderna y las practicas na-
tivas, y mostrarselas como com-
plementarias en aquellos puntos en
que no existen semejanzas entre
ambas.

40. No menospreciar la técnica del
zajorin o curandero nativo, ya que
este actfia como un estabilizador
socio-psiquico, en un terreno en el
que el médico occidental por per-
tenecer a una cultura distinta, di-
ficilmente podria tener entrada.

‘Esta tiltima serie de consejos nos hace
‘ver la forma en que un analisis antro-
polégico de tipo tedrico puede resultar
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beneficioso para la introduccién de mo-
dificaciones aculturadoras de los pueblos
indigenas, las cuales es preciso introdu-
cir en ellos causando el minimo de cho-
ques y trastornos.

Creemos que, a pesar de la modestia ¢n
la presentacién, esta obra muestra uni
senda que es aconsejable proseguir.

RAMOS, Guerreiro: O Pro-
cesso da Sociologia no Brasil.
Esquema de uma historia de
ideias. Rio de Janeiro, 1953.

Brasil destaca singularmente en el pa-
norama sociolégico contemporaneo por
el nimero de sus socidlogos asi como por
la seriedad con que se investigan los
temas de la dificil ciencia de lo social.
Entre los mas destacados cultivadores de
esta disciplina en ese pais, debe contarse
a Guerreiro Ramos que nos ha dado
una Sociologia Industrial hecha con es-
mero, y que ahora nos permite asistir al
proceso reflexivo de la sociologia brasi-
lefia que ya tiene conciencia de si, que se
ha percatado ya del sentido de su histo-
ricidad.

Y es precisamente hacia la historicidad
de la disciplina sociolégica en general
hacia lo que en primer lugar llama nues-
tra atenciébn Guerreiro Ramos en su
opiisculo; historicidad que, no le es —con
todo— privativa ya que las mismas ca-
tegorias matemdticas y fisicas estan su-
jetas —segiin él mismo anota— a con-
tingencias histéricas.

Ese caricter contingente le hace ver
como lejana la universalidad de la so-
ciologia, ya que ni la unificacién supra-
nacional bastaria a impedir esa contin-
gencia de la especie, que limita la pers-
pectiva del conocimiento. Y si fueron los
imperativos practicos los que suscitaron
su nacimiento e impulsan su desarrollo,




