El enfoque biografico como aproximacion
ala identidad personal y la negociacion de

la conyugalidad

ALICIA LINDON*

Resumen: En este articulo se analiza la posibilidad
de conocer la relacion “identidad personal/nego-
ciacion de la conyugalidad” desde una perspectiva
interprelativa basada en namativas awlobiogrificas.
Se considera que la identidad personal es construida
por cada individuo en un didlogo permanente entre
el conocimiento sedimentado a lo lago de la vida y
la negociacion de la cotidianeidad. Asimismo, se
destaca que la conyugalidad es uno de los dmbitos
centrales de negociacion y confrontlacion cotidiana
de la identidad. Las narrativas auwlobiogrificas,
como acercamiento melodoligico, lienen la virtud de

Abstract: This article analyzes the possibility of
discovering the relationship between “personal iden-
lity/negotiation within conjugality” from an inter-
pretative perspective based on autobiographical
narratives. It considers that personal identity is
constructed by each individual in a permanent dialog
between the knowledge acquired throughout one’s life
and the negotiation of everyday life. It underlines the
Jact that conjugality is one of the central spheves of
the everyday negotiation and confrontation of identity.
Autobiographical narrvatives, as a methodological
approach, have the advantage of opening up a

abrir una ventana al conocimiento sedimentado en
el narvador y a las inleracciones registradas en la
memonia.

window inlo the narator’s acquired knowledge and
the interactions recorded in his or her memory.
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ENTRO DEL AMPLIO CAMPO DE LA SOCIOLOGIA de la familia, en las tiltimas dé-

cadas se viene delimitando un ambito especifico sobre la pareja, a veces deno-

minado ‘microsociologia de la pareja’.! En este iltimo terreno, las lineas de
investigacion se han desarrollado en varias direcciones; segiin Francois De Singly, en
clestudio de las relaciones convugales o de la conyugalidad se puede diferenciar la
perspectiva de clases sociales y la de género; la primera toma como punto de vista
ala pareja, mientras que la segunda parte de los hombres y las mujeres que integran las
parejas.? En cuanto alas temdticas mds frecuentes en el estudio de la conyugalidad se
puede senalar lalinea que se dedica al divorcio y la que se ha centrado en el micropo-
der; también se puede distinguir una perspectiva dedicada a la cuestion de la cohabi-
tacion, a los nuevos patrones de pareja, al papel que juega el compartir o no la residen-

* Dirigir correspondencia a El Colegio Mexiquense, Apartado postal 48-D, Toluca, Estado de México,
C. P. 50110, teléfono y fax.: 01 (72) 18-03-58, e-mail: alindon@colmex.mx.

I'Se considera a la ‘pareja’ como matrimonio, es decir, asumicndo la cohabitacidon. En los tltimos
anos pareceria legitimarse una microsociologia de la pareja, en el lugar antes ocupado por la sociologia
del matrimonio, en parte por la importancia creciente de las uniones libres. Kaufmann, 1992, 1993 y
1994,

? Singly. 1992:107-114.
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cia. Por tiltimo, nos interesa destacar otra linea que viene a articular el tema, hoy de
moda, de la identidad, con aquel otro, fuera de las modas, de los roles. Sobre esta tlti-
ma linca de investigacion vamos a ubicar las reflexiones de corte teérico-metodolégico
de las pdginas siguientes.

El posicionamiento en la pareja no pretende sobrevalorar dicho dmbito para la cons-
titucion de la vida social en general ni tampoco desconoce los cambios que estd expe-
rimentando la parcja como institucion social, sobre todo en las grandes ciudades. Por
¢jemplo, no se niegan las nuevas temporalidades de la pareja en cuanto ala duracion
y lainestabilidad, o el imaginario social que haincorporado la diada ‘pareja/divorcio’
o “la desvalorizacion relativa de laidea de perennidad en el matrimonio”,® esto por
mencionar sélo algunas dimensiones con las cuales ¢l concepto de pareja esta toman-
do nuevos contenidos. Tampoco s¢ desconocen posiciones como la de Francis Godard,
quien ha sido enfitico respecto a la pérdida de relevancia de la pareja en ciertos am-
bitos de lavida social, como por ejemplo la construccion de las trayectorias laborales de
los individuos y su destino en términos mds amplios. Asi, Godard ha planteado que
actualmente los ‘destinos femeninos’ son independientes de la constitucion de la
pareja. Sin embargo, recurriendo a otros autores, como Singly y Kaufmann, se puede
sostencer que la pare¢jamantiene suimportancia para comprender cuestiones como la
construcciéon de laidentidad y la conformacién de un ambito socializador, aun cuando
en ciertos contextos puede no serlo para definirlos destinos femeninos.* En el mismo
sentido, Soledad Gonzdlez encuentra, en una investigacion empirica sobre la identi-
dad de mujeres mexicanas, que los discursos de las entrevistadas mostraron que las
tres cuestiones mas fuertes para definir la identidad resultaron ser: la relacion con
los padres en la infancia y la adolescencia, la maternidad y la relacién con los convu-
ges.d En fin, existen numerosos autores que permiten sustentar la importancia de
estudiar la pareja o el matrimonio.

La focalizacion sobre la pareja tampoco implica negarla importancia creciente de
otros nuicleos basicos en lassocicdades actuales, como son las familias monoparentales,
fenomeno de mucho interés para los estudios de familia y que en esencia supone la
negacion de la conyugalidad. Con todas estas advertencias, y apoyindonos c¢n autores
como Kaufmann, crecmos que la parejasigue siendo una de las principales formas de
socialidad sobre la cual se constituye la familia como grupo residencial en el que se
desarrollan procesos de reconstruccion de las identidades de ambos conyuges, pero
sobre todo de las mujeres, almenos en las sociedades urbanas occidentales.

En forma paralela, tambi¢nasistimos en los tiltimos anos a un nuevo resurgimiento
de las denominadas ‘metodologias cualitativas’, no sin reconocer la enorme ambigtie-

* Singly, 1993:111.

¥ Godard desvaloriza el dmbito de la pareja para la conformacién de los destinos femeninos y en
contraste revaloriza la maternidad. No obstante. creemos que incluso para estudiar los destinos
femeninos, la centralidad que pueda o no tener L pareja cambia considerablemente de acuerdo con
el contexto sociul que se considere. el nivel sociocconémico y otras caracteristicas que son importantes
para expresar la posicion de un individuo dentro de la estructura social. Godard, 1996:15-20.

? Gonzilez 1994:148.
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dad que se ha albergado y se sigue albergando bajo este término. Estas metodologias
aparentemente resultan muy apropiadas para estudiar la familia, la pareja, el géneroy
laidentidad, por mencionar sélo algunos campos tematicos caracteristicos de lo cuali-
tativo. Ello tampoco implica que estos temas no puedan serabordados con metodologias
de corte cuantitativo. Por ¢jemplo, se han hecho estudiossobre laidentidad recunriendo
alacldsica estrategia de operacionalizar el concepto de identidad hasta el nivel de las
variables, para lucgo tratarlas cuantitativamente.

Como parte de este interés creciente por lo cualitativo, han vuelto a la escena anti-
guas técnicas y métodos, aunque con importantes renovaciones, en buena medida
debidas a los aportes de las filosofias contempordncas y, mas especificamente, a las
filosolias del lengugje. Entre la diversidad de lo cualitativo que regresa y se renueva
estdlo que se conoce como el enfoque biografico. Asi, en parte de la mano de las mo-
das, en parte de la mano de la ilusién de un ‘regreso alo concreto’ S lo biografico es
objeto de revalorizaciones especificas desde distintas disciplinas, lo que involucra
matices. Por ¢jemplo, ¢lsentido que toma lo biografico parala historia oral no se asimi-
la totalmente con el que guarda para la microsociologia en la herencia interaccionista
yfenomenolo’gicn,7 en donde lo biografico se vincula estrechamente con los significa-
dossocialmente compartidos. La biografia como acercamiento a los significados supo-
ne que las experiencias del individuo s¢ consideran como un recurso metodologico
paraacceder alo social. En estas perspectivas, mds que reconstruir biografias o vidas
completas, el objetivo ¢s recuperar ‘cadenas de experiencias’, aun cuando tengan
temporalidades muy breves, como un dia en la vida de la persona, paraasiaccederalos
contornos de sistemas de significacion. No obstante, dentro de las microsociologias
también podriamos senalar distintas concepciones.® En suma, si algo es caracteristico
del campo de lo biogridfico es la heterogeneidad.

5 Cabanes, 1996:57.

7 Los caminos que estd tomando lo biogrifico s¢ pueden clasificar de diversas formas: a veces se
distinguen los de corte socioantropolégico y la historia oral. Sin embargo. en ambos casos también
se pueden seguir haciendo distinciones internas. En la historia oral se tiende a buscar el “espivitu de
una época’ en las vidas individuales (al estilo Thompson). No obstante, no siempre es asi. A veces los
historiadores se centran en personajes particulares y no en individuos anénimos, dedicindose a biogra-
fius tnicas. En tanto que en la sociologia se trabaja con individuos anénimos y pocas veces se utiliza
una tnica biografia. Cuando ¢l socidlogo se enfrentaa lo biogrifico en ¢l camino cualitativo busca, ¢n
lo individual, los contextos sociales de significacdo que pueden ser proximos al *espiritu de la época’ de
ciertos historiadores. Qtra cuestion es que en la sociologia, aun cuando lo mads usual es que lo biogrifico
sea parte de una mirada cualitativa, también existen las versiones cuantitativas, en donde la biografia
incluso se puede obtener por cuestionarios. En esta tiltima perspectiva se encuentra la Namada ‘sociolo-
gia del curmiculum’, asi como el recurso técnico a los ‘biogramas’ y buena parte de la investigacion sobre
generaciones y ciclo de vida. En esos casos, no interesa la narracién. Podriamos seguir introduciendo
variantes; todas ellas pondrian de manifiesto que, mis que un enfoque biogrifico, s¢ reconocen ‘muy
diversos enfoques biogrificos’.

8 Una linea p;n‘licuhn' dentro de las versiones microsociolégicas la constituyen aquellas en las que,
ademiis de los objetivos directos del investigador, tambicén aparece la bisqueda de concientizacion en
el narrador, a partir de la reflexién que supone relatar algo de la propia vida. Este es el caso de los
trabyjos de Gastén Pineau.
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Nuestro interés por profundizar en ¢l enfoque biografico para estudiar la pareja
desde el angulo de laidentidad ylos roles, no se limitaa lo técnico, como podriaser la
realizacion de entrevistas en profundidad de tipo autobiografico. La propuesta es re-
cuperar lo biografico con sus raices interaccionistas y fenomenologicas como una mi-
rada metodolégica para comprender los rolesy la construccion/reconstruccion de la
identidad en términos de identidades fragiles y cambiantes, antes que de manera
esencialista ¢ inmutable. Porello preferimos hablar de un ‘enfoque biogrdfico’, antes
que de la técnica de las entrevistas biogrificas, aunque éstas constituyan una parte
importante del enfoque.

En este contexto, nuestro objetivo es reconstruir de una manera particular la rele-
vanciametodoldgica de estudiar la pareja desde la diada ‘identidad/roles’ a través del
enfoque biogrifico entendido en términos microsociolégicos. En otras palabras, bus-
camos construir un nicleo en el que se integren los campos mencionados mas arriba:
clde la parcjaconlosroles y laidentidad, con el campo metodolégico de lo biografico.
Analiticamente, este nticleo lo hallamos en el concepto de acervos de conocimiento
de sentido comtin.

Para ello, en la primera parte introducimos la cuestion de los acervos de conoci-
miento de sentido comtiin o Wissensvorrat? en relacién con los procesos de socializa-
cién, por considerarlos fuentes para la constitucion de las identidades y los roles, y
también fuentes para la narracion autobiografica. En la segunda parte presentamos a
la pareja como un dmbito de socializaciéon y negociacion (roles) en el cual se constru-
yen y reconstruyen las identidades, tanto mds frdgiles cuanto mds complejos y
diversificados hayan sido y sean los dmbitos de socializacion de cada conyuge. Por ulti-
mo, presentamos algunas reflexiones metodolégicas sobre la concepcidn de lo biogrd-
fico que seguimos y su pertinencia para el acceso alos acervos de conocimiento a través
de la narracion autobiogrifica.

A pesar de lo anterior, atin cabe el interrogante siguiente: ¢por qué introducir los
procesos de socializaciony la conformacion de los acervos de conocimiento, asi como
la narraciéon autobiografica, para estudiar la identidad y los roles en el contexto de la
pareja? Como primera respuesta diremos que la construccion de laidentidad en parte
sc¢ relaciona con los conocimientos incorporados por los individuos a lo largo de los
distintos procesos de socializacion vividos, entre los que estd la experiencia de pareja.
En otros términos, para comprender la identidad que un individuo construye de si
mismo, esimportante conocer como hasido socializado, como lo sigue siendo y cémo
negocia con los otros sus roles.

En cuanto a la segunda parte del interrogante, por qué lo biogrifico, este camino
tiene la particularidad de dirigirse a la memoria del individuo como expresion del
acervo de experiencias vividas y conocimiento practico sedimentado, recursos funda-
mentales para la construccion de la identidad.

! Berger y Luckmann, 1997:29-42.
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In suma, una de las especificidades de la propuesta es considerar la constitucion
de lasidentidades de los hombres y las mujeres a partir de un tipo particular de situa-
ciones de interaccion: la parcja. En otras palabras, destacamosla relevancia de tomar
como punto de partida a la parcja. antes que al individuo. ' La otra especificidad ¢s
entender al contexto de pareja como elambito de interaccion en donde se conforma
la conyugalidad. Poriiltimo, ¢sta formade socialidad (la conyugalidad) se caracteriza
porque a medida que transcurre el tiempo (la biografia de la pareja), la negociacion
cotidiana tiende a pesar mas que la tipificacion que cada uno hace del otro unilate-
ralmente desde los acervos de sentido comuin.!!

L.OS PROCESOS DE SOGIALIZACION COMO GONFORMADORES
DE L.LOS ACERVOS DE CONOCIMIENTO

Laidea de que las mujeresy los hombres se constituyen en individuos al transitar por
diversosambitos, entre los cuales estd la pareja, es una referencia al cardctersocial del
individuo. La aceptacion del cardcter social delindividuo se puede fundar en distin-
Las posiciones tedricas; en este caso seguimos la concepcion segun la cual ¢l individuo
alo largo de su vida transita por diversos procesos de socializacion, incluso de manera
simultdnea, que van conformande en ¢l un acervo subjetivo de conocimiento de senti-
do comun o Wissensvoriat,'? a partir de la apropiacion de parcelas del acervo social. In
dicho acervo subjetivo se sedimentan conocimientos, habilidades y las conocidas ‘re-
cetas y tipificaciones’,'® a través de las experiencias vividas. ! Los acervos sociales o
“depésitos historicos de sentido en que pueden apoyarse las personas nacidas ¢n una
sociedad y en una época particular [...] liberan al individuo de la pesada carga de o-
lucionar los problemas de las experiencias [...] que afloran por primera vez”. 15 Esos
acervossociales son adquiridos por los individuos en forma paralela al flujo de expe-
riencias, el acervo subjetivo de cada individuo resulta pues de la sedimentacion de las
experiencias cotidianas con las cuales cada individuo se apropia de fragmentos del
acervo social de conocimiento, es decir, ese acervo subjetivo resulta de lo ‘que le queda

0 . . P - A .
" En @ltima instancia, esto podria entenderse dentro de la propuesta ‘situacionista’ de Knorr-

Cetina, es decir, tomar como unidad las situaciones de interaccién en vez de los individuos que
intervienen en las interacciones. Knorr-Cetina y Cicourel, 1981:1-18.

""" Hablumos de tipificacién en el sentido fenomenoldgico del término.

2 Esta expresion ha sido traducida de diversas formas, la de ‘acervos’ es una de las mis conocidas.
aunque también ha sido frecuente la de ‘depdsitos histéricos’ de conocimiento o de sentido. ‘reser-
vas’ sociales de sentido. “repertorio de conocimiento’ o incluso la de “stock’ de conocimientos o ‘stock
de competencias’.

" Las recetas se refieren a situaciones mientras que las tipificaciones dan cuenta de clases de
ndividuos.

" La sedimentacién es el proceso por el cual las experiencias vividas son desprovistas de su
pParticularicdacd para ser ‘almacenadas’ y quedar disponibles como conocimicnto a la mano: supone
objetivaciones reiteradas. La palabra ‘sedimentar’ la han utilizado con este sentido Schutz, Bevger y
Luckmann; todos ellos la toman de Husserl, 1984.

1 Berger y Lukmann, 1997:35-36.
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al individuo de cada experiencia’.”‘ Asi, ante cada experiencia que es vivida por pri-
mera vez, dispone de un ‘recetario’ de posibles acciones a seguir; si no es de esta for-
ma, la nueva experiencia es problematica, ya que le exige hallar una forma de accién,
que una vez desarrollada y gracias a los procesos de adquisicién subjetiva del conoci-
miento, se hace parte de su acervo subjetivo bajo la forma de recetas.

Estos procesos no son simples transferencias o internalizaciones del conocimiento
social en cada individuo; mds bien, son formas complejas de incorporacién de dicho
conocimiento que resultan mediadas por diversas particularidades. La biografia cons-
tituye una de estas mediaciones centrales para la incorporacién del conocimiento
compartido socialmente.!” Por ello, el acervo subjetivo de cada individuo se integra
biograficamente de unamanera singulalr,18 ya que cada biografia se conforma de expe-
riencias particulares y en situaciones especificas, con ciertos semejantes y no con otros.

Este conjunto de procesos de incorporacién de saberes compartidos constituye la
socializacién en sus diversas formas. Los procesos de socializacién se inician con
las primeras relaciones sociales delnino y se contintian alo largo de todalavida. Es por
ello por lo que cada situacién biogrifica supone distintos procesos de socializacién,
diferentes experiencias vividas, particulares conocimientos incorporados y diversas
sedimentaciones.

Todo lo anterior es parte de lo que Norbert Elias denomina procesos de individua-
cién, individualizacion o la constitucion del individuo en actor social. En otros térmi-
nos, estos procesos dan cuenta de cémo el nino se convierte en un ser diferenciado.
Elias ha senalado que “Todo ser humano nace dentro de un grupo humano que
existia antes que 1”9 lo que le da una posiciéon particular dentro de ese grupo social;
de igual forma, durante todo el resto de su vida siempre tendra posiciones en uno o
varios tejidos de relaciones, desde donde sigue ‘socializandose’. “El que los seres hu-
manos se formen y cambien unos a otros al relacionarse entre si” es expresiéon de que
“tampoco los adultos estan nunca completamente terminados, cerrados”, 2 precisa-
mente porque el proceso de entrelazamiento, entendido como los procesos de forma-
cién y transformacion de las ideas, se prolonga a lo largo de la vida.?!

De acuerdo con las posiciones que los individuos ocupan en las distintas tramas
sociales, en cada biografia se produce un “modelado particular e histérico del indivi-
duo, realizado por un tejido de relaciones, por una forma de convivencia”.?? Dicho de
otra manera, desde csas posiciones ¢l individuo incorpora saberes compartidos, los
sedimentay, lo que es mdsimportante, construye su singularidad, es decir, una forma
de ser particular dentro del todosocial; construye su diferencia. Ese proceso de cons-
truccién de la singularidad es una entrada al tema de la identidad, ya que aun cuando

1% Schutz y Luckmann, 1977:130-131.
7 Ibid.:120.

® Jbid.:36. Luckmann, 1996:92.

1 Elias, 1990:36.

20 Ihid.:36-43.

2l Elias, 1995:161-193.

22 Eljus, 1990:44.
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¢sta pueda analizarse desde varios angulos, siempre ¢s una respuesta a la pregunta
¢quién soy? Las respuestas a esa pregunta suponen un lugar en el mundo social, supo-
nen “adjudicarnos lugares especificos en el mundo”.?* La construccién que hace cada
individuo de su singularidad no se realiza al margen de los saberes companrticdos e in-
corporados, al margen de lo social que lleva consigo, y como esaincorporaciéon conti-
ntia por toda la vida, la identidad no tiene por qué ser inmutable y definitiva; antes
bien, deberfamos esperar que cambie.?!

Laidentidad siempre tiene relacién con respuestas a la pregunta anterior, pero los
lugares desde los cuales es posible analizarla son diferentes. Por ¢jemplo, Norbert Elias
hablade una ‘identidad como nosotros’ y una ‘identidad como yo’. Lapertenencia a la
familia, la comunidad, la tribu, el lugar de nacimiento, son los cldsicos referentes
sobre los que se construye laidentidad como nosotros.?® Respecto al referente ‘noso-
tros’, recordemos que actualmente los grupos de referencia suelen conformarse de
maneras muy diversas, sin limitarse a la clase social, el grupo étnico, la categoria socio-
ocupacional, la nacionalidad. Por ¢jemplo, puede resultar mas relevante la pertenen-
cia a una banda de rock, entendida como un nosotros, que la categoria socio-ocu-
pacional.

Algunos autores actuales, como Garcia Canclini, destacan la incorporacién de un
componente territorial en la identidad en el sentido de las escalas territoriales y, de
alguna forma, en el sentido de las distancias proxémicas. Iste autor ha expresado que:
“Tener una identidad seria, ante todo, tener un pais, una ciudad, un barrio, una enti-
dad donde todo lo compartido porlos que habitan ese lugar se vuelve idéntico o inter-
cambiable”.2% Si consideramos estas palabras desde la distincién de Elias, resulta que
se estd hablando de la ‘identidad como nosotros’, que es uno de los usos mas frecuen-
tes de la identidad.

Siserecupera a otros autores, como Chanfrault-Duchet,?’ resulta que mds que dos
formas de entender laidentidad, hay tres campos de la misma: el individuo, la comu-
nidad y la sociedad, los que a suvez remiten a tres campos de la memoria. Esta especi-
ficidad es muy oportuna para nuestra reflexion ya que asume el vinculo entre la iden-
tidad y la memoria, y esta tltima es expresion de los acervos de conocimiento.
Los tres campos de la memoria de los que habla Chanfrault-Duchet pueden pensarse
como depositos de experiencias que al ser rememoradas permiten construir distintas
respuestas a la pregunta ‘quién soy’. En esta ocasién consideramos el campo indivi-
dual de la identidad, tambi¢n conocido como la ‘identidad como yo’, ‘identidad del

# Berger v Luckmann 1968:168.

*1 Esto podria encontrar cercania con la ‘identidad como ipse’ (ipseidad) frente a la “identidad como
idem’ de Ricoeur. La primera estd fuertemente referida al ‘otro’. mientras que la segunda es mas
‘esencialista’. Ricoeur, 1996. )

% Para este autor. la ‘identidad como yo' es un fenémeno histéricamente mds 0 menos reciente.
Elias, 1990:180-211.

26 Garcia Canclini, 1990:177.

2 Chanfrault-Duchet, 1995:12-21.
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vo’ en la expresion de Giddens™ o ‘identidad personal’ segtin Berger y Luckmann,?
¢. decir, la que resulta “un principio de control por ¢l que se orientan los deseos, pla-
nes, actos y relaciones de un sujeto”.

Algunos autores, al recuperar la incorporacion de saberes compartidos para el ana-
lisis de la identidad, subrayan lo infinitamente contradictorios que somos los indivi-
duos debido a que cada uno de nosotroslleva consigo contradicciones de susociedad
por la heterogeneidad de los procesos de socializacion y entrelazamiento de ideas.
Controntado con esto, elindividuo sélo llega a ser él mismo cuando fabrica suidenti-
dad como algo unico.” Asi, la identidad viene a constituir lo que le da sentido a la
vida. En cada momento de la vida, el individuo busca construir un principio de verdad
tnica que se presente como algo esencial frente a toda la heterogeneidad que lleva
consigo en sus acervos de sentido comiin.?? Giddens al analizar la identidad del yo
dice: “No somos lo que somos, sino lo que nos hacemos [...] [laidentidad del yo es] el
proposito mas influyente y fundamental de construir/reconstruir un sentido de iden-
tidad coherente y provechoso™ ™ En ese proceso de “hacernos lo que somos”, la
identidad tiene relacién con los posicionamientos que ¢l individuo toma en cada una
de sus experiencias. Entre las muiltiples experiencias, la pareja es central, en parte por
¢l involucramiento afcctivo que supone una intimidad compartida.

Delo anterior se desprende una segunda cuestion: las posiciones de os individuos
en el tejido social no sélo los llevan a responder ‘quién soy’ de manera singular, sino
que también se asocian con el ¢qué hacen los individuos en cada situacion? Las habi-
lidades necesarias para ‘cada hacer’, es decir, el ‘saber hacer’, se movilizan en el des-
empeno de cada rol. Usualmente, esos saberes se incorporan antes de que el indivi-
duo llegue a construir unaidentidad sobre ese ‘saberhacer’ y el respectivo ‘hacer’. La
consideracion del ‘hacer’ de las personas, el nivel de las practicas, en referencia a sus
posiciones ¢n la trama social, teéricamente conduce al campo de losrolesy de manera
mds amplia a la sociologia de la vida cotidiana. Este tema no deja de ser delicado, no
tanto por ser un concepto pasado de moda, sino porque ha sido estigmatizado por una
asimilacién con el funcionalisimo parsoniano.™ No es redundante senialar que no nos

# Giddens, 1997:93-140.

# Berger y Luckmann, 1997:44.

* Luckmann, 1996:15:4

31 Kaufinann, 1996:59-60.

2 Esta vision de la identidad como una construccién monolitica, como verdad tinica. se refiere a
cada momento de la vida; por cllo se articula con la visién de la identidad como algo cambiante. En
sintesis, lo tinico de cada instante no se opone a lo cambiante a lo largo de la vida; las temporalidades
son diferentes.

* Giddens, 1997:99.

3VEI resultado de esa vinculacién con ¢l funcionalismo parsoniano es que frecuentemente toda
referencia a ‘roles’ es rechazada sin siquiera analizarse desde qué concepcion se incorpora ¢l rol. En
realidad, estas visiones son un tanto simplistas ya que la historia socioldgica del concepto de rol es
bastante mds compleja que la vertiente parsoniana. Por ¢jemplo. en el campo de la fenomenologia
social de Schutz y sus seguidores, el concepto de rol siempre ha ocupacdo un lugar central. Lo misimo
podemos decir con relacidn al interaccionisino dramatirgico de Goffman, que incluso desarrollé
¢l concepto de “distanciamicento del rol’. No obstante, no podemos dejar de reconocer que la fe-



EL. ENFOQUE BIOGRAFICO COMO APROXIMACION A LA IDENTIDAD PERSONAL... 109

referimos a los roles en ¢l sentido parsoniano, sino en la tradicion interaccionista-
fenomenolégica, donde este concepto también ha sido central. Esta consideracion de
los roles es una forma de introducirnos e¢n ¢l campo de la vida cotidiana ya que dan
cuenta de qué hace cada individuo frente alos ‘otros’ en cada situacion, y nos interesa
concebir ese hacer como objeto de negociacion, donde la primera negociacion es del
individuo consigo mismo, con su ‘mi social’ y otro nivel de esa negociacion es con
¢l conyuge.

Los roles no deben ser asimilados a las prdacticas mismas, aunque estin estrecha-
mente ligados a €stas. Los “roles son tipos deactores” han dicho Bergery Luckimann,?
donde la tipicidad del ‘ser se concreta en el hacer’, es decir que cada rol supone la
realizacién de un cierto conjunto de ‘haceres’. Por esto, los conjuntos de practicas
pueden ser asumidos por distintos individuos, es decir, distintos individuos pueden
desempenar un mismo rol. Asi, los roles se suelen identificar por los distintos ‘haceres’
que el individuo asume dentro del tejido social en ¢l cual se mueve. Por ¢jemplo, el
rol de madre representa unascrie de ‘haceres’ concretos. Sin embargo, el rol no sélo
supone la realizacion de ciertas practicas, también representa un nexo institucional,
entendiendolo institucional como lo instituido y no como las instituciones externas al
individuo.? Entonces, el rol expresa la realizacion de una seric de practicas que no
s6loson cotidianas sino también esperadas socialmente, o bien®” que los *otros’ espe-
ran que realice quien desempena ese rol; evidentemente, esto no implica que lo espe-
rado sea siempre lo mismo ni que no sea objeto de negociacion o de transgresion. Esto
muestra la relevancia analitica del concepto de rol: las instituciones —que cada indi-
viduo lleva consigo— sélo se manifiestan en la experiencia practica representando
roles. No habria roles sino hubiera procesos de constitucion de saberes compartidos
y de socializacién, como laincorporacion de dichos saberes.

Regresando al vinculo con la identidad, habra que considerar que el hecho de que
los roles expresen losdistintos ‘haceres’ no implica que la personaactiie segin como
defina el ‘quién soy’. Precisamente, la heterogencidad de losacervos subjetivos per-
mite construir la identidad de acuerdo con ciertos conocimicntos y, por otro lado,
asumir roles cuyas practicas supongan la disposicion de otros conocimicntos incorpo-
rados, incluso c¢stos tiltimos pueden ser opuestos a los que sustentan el quién soy. En
otros términos, pucdo definir un ‘quién soy’ que no tenga punto de contacto con ¢l
‘qué hago’. En el jucgo del quién soyy el qué hago, la pareja y la conyugalidad ocupan
un lugar destacado, a pesar de sus transformaciones histéricas.

nomenologia social y ¢l interaccionismo s¢ han difundido mucho menos que ¢l funcionalismo
parsoniano.

% Berger y Luckmann, 1968:96-97.

36 Para estos autores, lo institucional no es externo a los individuos; éstos llevan las instituciones
consigo por los procesos de socializacion. Berger y Luckmann, 1968:98-99.

Y Esto sirve de ejemplo a la posicién seguin la cual lo cotidiano no debe ser entendido al murgen
de la historia, aunque esa discusion no es parte de los objetivos de este trabajo, al menos no de mancra
explicita.
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LA PAREJA COMO CONTEXTO SITUACIONAL PARA LA CONSTRUCCION
DE LAS IDENTIDADES PERSONALES

ITemos dicho que los procesos de individuacion y entrelazamiento desde los que se
construye la identidad y se asumen roles estan vinculados a las posiciones‘g}8 de los
individuos en el tejido social. Ahora bien, esas posiciones al menos parcialmente se
definen a partir de nicleos conyugales, aunque no exclusivamente.®® Por lo anterior,
aunque ciertos analistas postulen la muerte de la pareja como modelo doméstico de
referencia, frente ala expansion de las familias monoparentales, la importancia de la
parentelay de las personas ‘solas’, acordamos con Kaufmann que desde los individuos,
desde sus biografias, la ‘conyugalidad™” mantiene una centralidad que no niega
los cambios mencionados.*! Esta centralidad se relaciona con cuestiones como la
cotidianidad compartida, la intimidad y el proyecto de vida, cuando éste se puede
postular.

Desde la reflexion tedrica, esta centralidad de la pareja se relaciona con los proce-
sos de socializacién y entrelazamiento dados en una particular ‘relacidn Nosotros’, para
recurrira la expresiénschutziana. Cabe recordar que la ‘relacion Nosotros’ es aquella
que se establece en encuentros cara a cara en los que cada uno accede ala inmediatez
espacio-temporal del otro, es posible la reciprocidad, “experimento al otro de manera
inmediata, si €l me ha entendido correcta o incorrectamente”.*2 Ademds de estos
rasgos que son propios de cualquier relacién Nosotros, la que se establece entre con-
yuges tiene otros dos rasgos fuertes. Uno de ellos es que se trata de una relaciéon Noso-
tros entre adultos,® lo que implica que ambos individuos poseen conocimientos in-
corporados, poseen acervos subjetivos heterogéneos, aunque son individuos ‘no
terminados’. El otro rasgo que la caracteriza es una cercania afectiva tal que hace posi-
ble el involucramiento personal yla intimidad.

Los procesos de entrelazamiento de ideas y elmodelado de cada conyuge ocurren
en una temporalidad particular: la biografia de la pareja. Asi, a lo largo de este tiempo
biogrifico, en la conyugalidad se produce la construccion de la identidad de cada uno
y la toma de unos roles, que puede acompanarse del distanciamiento respecto a otros.
Sin esa temporalidad dificilmente se comprenden los procesos de construccion de las
identidades y los desarrollados en torno a los roles, ya que se producen durante las
vidas de ambos cényuges, o al menos de un fragmento de la vida de cada uno que es
compartido con el otro, y este contexto situacional se hace conformador de la identi-
dad ylos roles o, al menos, un contexto en donde €stos se negocian.

* No utilizamos ¢l concepto ‘posicion’ en una visién estratificacionista, sino en la perspectiva
fenomenolégica, en donde la posicion conllevauna espacio-temporalidad, el ‘aqui yahora’ del individuo
en interaccion es el origen del sistema de coordenadas de la matriz social del individuo.

* Schutz, 1974:18-19.

1 Hablamos de la conyugalidad como la socialidad cntre los conyuges.

N Kaufmann, 1992:5.

12 Schutz y Luckmann. 1977:99.

% Con toda la dificultad que pueda suponer el término adulto.
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La consideracion del tiempo biogrifico de la pareja como un “cuadro de fondo™* o
un “contexto goffmaniano” paralos acontecimientos conyugales, y que como tal no resul-
ta neutral sino que se sedimenta como un frame,® permite un acercamiento al juego
entre la negociacion y el recurso a tipificaciones previas no negociadas de que dispo-
nc¢ cada miembro individualmente. Asi, es posible comprender la conyugalidad como
el resultado de la tension entre negociar y tipificar unilateralimente al otro y a las situa-
ciones, todo ello en el contextoy el frame de una biografia compartida que deviene en
memoria de la pareja.*®

Cuando la pareja ‘se instala’ (comparte la residencia), cada uno de sus miembros
comienza a participar en esa situacion con su respectivo acervo subjetivo de conoci-
mientos, con recetas y tipificaciones sobre situaciones y sobre tipos de personas, es
decir, con conocimientos procedentes de otras situaciones. Por ello, el inicio de la
conyugalidad esta fuertemente signado por las tipificaciones y recetas que cada uno
de los conyuges trae consigo al nuevo cuadro socializador, asociadas a los procesos de
socializacion porlos que transitéd hasta esc momento. Ante cada experiencia cotidiana,
actuamos de acuerdo a recetas incorporadas, tipificamos al otro en funcién de los
saberes incorporados en momentos anteriores de la vida. Interactuamos con el otro
mds por los tipos de personas y tipos de ‘hacer’ que conocemos, que por lo que el
otro es o estd haciendo en ese presente. Por ello, la pareja en un inicio es undmbito en
¢l que la conyugalidad se desarrolla fuertemente con base en esas tipificaciones pre-
vias, que son tipificaciones ajenas a la pareja. Aunque la conyugalidad deviene en un
contexto situacional singular porque primero es contextoy una vez sedimentado, deviene
en framepara las nuevas experiencias intersubjetivas que se incorporan en la memoria
de la pareja, es decir, la propia conyugalidad llega a ser un dispositivo cognitivo para
sus futuras experiencias. La sedimentacion de las experiencias compartidas permite
la rutinizacion y la construccion de una normatividad cotidiana propia, tanto para el
hacer como parasu transgresion.

Asi, la conyugalidad va pasando de interacciones fuertemente basadas e¢n
tipificaciones previas que sc aplican al otro (el conyuge) v a sus actos, a otras
interacciones negociadasdentro de este marco normativo que se va construyendo pro-
gresivamente. No obstante, hay que tener en cuenta que la negociacion en la pareja no
siempre es explicitay con acuerdo verbal. Hay negociaciones tacitas. En suma, estamos

" Giddens, 1997:100.

Ll frame | cuadro o marco) para Goffman s ¢l dispositivo cognitivo y prictico de organizacién de
la experiencia social que nos permite comprender lo que nos ocurre y tomar parte. Un frame estructu-
ra la manera en que definimos ¢ interpretamos una sitacion y también la manera ¢n que nos invo-
lucramos en un curso de accién. En tanto que el “contexto goffinaniano” es el murco local y perceptivo
en donde se desarrolla una actividad y espacio de la palabra, en el cual los participantes se reficren al
curso del intercambio. El término designa el entorno y los recursos disponibles. Desde ¢l punto de
vista de la cognicién situada, remite a lo indexical (lo particular) que permite a los participantes hacer
inferencias sobre la accién o sobre la conversacién en curso. Goffman. 1991; Joseph, 1998.

¥ Asi como se ha trabajudo la idea de la memoria colectiva y la memoria familiar, consideramos que
también es posible postular una memoria de la pareja. Para la memoria colectiva nos remitimos al clisico:
Halbwachs, 1950; para la memoria familiar: Muxel, 1991:250-264.
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planteando que con el transcurrir del tiempo biogrdfico de la pareja, la negociacion
gradualmente se va imponiendo ala tipificacion nonegociaday unilateral. Esto es una
expresion del tdnsito de unarelacion Nosotros con cierto ‘anonimato’ a otra relacion
Nosotros ‘anclada’ en un otro particulary en una serie de micro-rituales, que son “los
habitos, una memoria del individuo sedimentada fuera de la memoria, en los ritimos
cotidianos, en los movimientos del cucerpo, en las interacciones....”1?

La conyugalidad (con la cotidianeidad que incluye) se constituye asi en un ambito
normativo ¢n sentido amplio, lo cual incluye los procesos de socializaciéon de cada
conyuge por parte de la propia normatividad de la parcja.‘m Esta normatividad se con-
creta a través de los micro-rituales cotidianos’,* es decir, la estandarizacion de enca-
denamientos de procedimientosa seguir para alcanzar algun resultado, tan instituido
elresultado como los pasos mismos. Los micro-rituales se pueden referira cuestiones
banales, como por ¢jemplo los procedimientos seguidos todas las mananas por una
persona para irasu trabajo. Lasmicro-normas ritualizadas hablan del qué hacery qué
no hacer en cadasituacion; en todo caso, del cémo hacerlo. Aunque los micro-rituales
también dan cuenta de los roles, del quién lo hace.

Ahora bien, si el micro-ritual, en tanto procedimiento, restringe las practicas coti-
dianas (porque demarca un qué hacery como hacerlo), laheterogeneidad de los acer-
vos de conocimiento resultantes de las diferentes socializaciones opera en sentido
opuesto, amplia el espectro de posibles pricticas cotidianas. Asi, el espectro de las
prdcticas cotidianas se puede concebir con unlimite minimo —en tanto mecanismos
que constrinen la cotidianeidad— dado porlos micro-rituales y otro maximo, definido
porlos conocimientos de los acervos del individuo. La heterogeneidad de los acervos
de conocimicntos sobre los diversos ‘hacer” permite que los conyuges definan sus
micro-rituales de manerasmas o menos diversas, pero una vez adoptada una forma de
hacer en particular (cualquiera que sea), €sta se constituye en micro-ritual y restringe.
Ast, el mdximo e posibilidades sobre cada hacer estd dado porlos acervosy el iminimo
resulta de la especificidad de los micro-rituales, pero ambos sc refieren al terreno de
lo posible. Mientras tanto, el rol asumido habla de lo que se hace de manera prdctica
entre esos extremos posibles.

La ubicacion del hacer cotidiano dentro de lo establecido por los micro-rituales
muestra la negociacion conyugal en sentido amplio. Por otra parte, ambos conyu-
ges cuentan con la ventaja de que sus acervos subjetivos heterogéneos les permiten
definirlos ‘hacer cotidianos’ con referencia a distintos conocimientos de dichos acer-
vos, ‘focalizar’ su hacerhacia diferentes conocimientos especificos o realizar las activi-
dades de diferentes formas.® En otras palabras, potencialmente pueden ajustarse a
distintos micro-rituales cotidianos, asumiendo distintos roles, porque disponen de co-

7 Kaufinann, 1992:7.

8 Evidentmente, también incluye los procesos de socializacion de los ‘otros’ integrantes de la
familia residencial, como son los hijos.

M Javean, 1992:59-71.

M Agar 1996:126-127.
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nocimientos de sentido comiin que hacen posible desarrollar las practicas de diversas
formas; no obstante, la heterogencidad de conocimientos de sentido comuin de que
pueda disponer un individuo depende de los ambitos de socializacion por los
que haya transitado y las experiencias vividas. De esta forma, el hacer cotidiano de la
pareja se organiza de acuerdo con patrones sociales, usualmente no reflexionados
porque son conocimientos adquiridos a lo largo de la vida y disponibles en alguna
capa del acervo subjetivo.

Es posible la coherencia entre los conocimientos de como haceralgo de que dispo-
ne cada conyuge, los micro-rituales establecidos y los roles asumidos por cada uno. Sin
embargo, la consideracion de las identidades junto a esa trilogia suele mostrar discre-
pancias, o ‘quiebras de la coherencia’, entre los roles y las identidades de cada cényu-
ge.m Por ¢jemplo, puede resultar no problematico para una mujer que inicia la
conyugalidad, y tal como lo ha puesto de manificsto Kaufmann, asumir —dentro de
la negociacion que facilitalasinteracciones en ¢l contexto de la pareja—la realizacion
de una serie de micro-rituales domeésticos sobre los que dispone de cierto conocimiento
incorporado, que la lleve a asumir un rol de esposa tradicional. El cardcter no proble-
matico de la realizacion de estos micro-rituales, o de asumir ese rol, se debe a que dis-
pone delconocimiento para realizarlo. Recordemos que en términos fenomenolégicos
lo problematico es aquello nuevo para lo que no se dispone de un recetario de qué
hacer o como hacerlo. Sin embargo, es posible que esos nuevos roles ‘quiebren la co-
herencia’ con laidentidad construida previamente por la personay ain ‘activa’. I'sas
rupturas de coherencia de uno de los conyuges se expresan de alguna forma en la
negociacion de la conyugalidad.

Silos roles se sustentan en el conocimiento sedimentado enlosacervos, las identi-
dades que cada uno de los conyuges construye también tienen su fundamento ¢n esos
heterogéneos acervos de conocimientos y experiencias. Las respuestas a la pregunta
‘quién soy’ no se construyen al margen de los depésitos de sentido, sino desde esc
referente. Cuantos mdshayansido los ambitos enlosque ha participado cada conyuge
ymads heterogéneos entre si, mayores opciones tendrd para construir ¢l quién soy. Por
¢jemplo, para unamujer que hayasido socializada ¢n un ambito politico, también en
la vida universitaria y en ¢l mundo del arte, ademds, de aquellos otros por los que ¢l
comuin de las personas pasan, como la familia y la escuela,? las posibilidades de cons-
truirlarespuestaal quién soy van a ser mas diversificadas que paraotramujer que sélo
haya sido socializada en una familia tradicional.

Iistoiltimo se debe a que cada uno de estos dmbitos ha dejado experiencias v saberes
incorporados en la persona, ha dejado ‘capas de sentido’ sedimentadas, que incluso
pueden ser ‘pasivos’, es decir, no estar siendo utilizados por la persona en el presente.
Sin embargo, ante algiin acontecimiento cotidiano son puestos en uiso sin reflexion

1 Kaufmann, 1994:301-328. .
a2 Aunque la socializacion de estos dos dmbitos varfa segtin el tipo de familiay de escuela, de sociedad
y de historicidad dc los que se trate.
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previa, porque es conocimiento practico disponible, sedimentado en la memoria,®? es
“conocimiento a la mano”. Al respecto y parafrascando a Kaufmann, puede ser ilustra-
tivo ¢l ¢jemplo de que unamujer puede haber pasado en una etapa de su vida por una
socializacion en el mundo de la politica, y luego haberse alejado de ella, por ¢jemplo,
al entrar en el matrimonio. Aparentemente, todos los conocimientos practicos que
incorporo con la socializacion politica quedaron atrds, dejaron de ser utilizados para
su hacer cotidiano presente. Sin embargo, ante un acontecimiento cotidiano y banal,
esas experiencias y conocimientos prdcticos del pasado (en el ¢jemplo, conocimien-
tos del mundo de la politica) son puestos en practica en un hacer concreto y actual.
Asi, de mancrano problemdticay espontanea, la mujer (o el hombre, si fuera ¢l caso)
puede asumir nuevos roles, nuevas practicas, de manera “natural”. Sin embargo, por
formar parte de un niicleo conyugal, esos cambios resultan objeto de negociacion, que
evidentemente supone un juego entre poderes.

Asumir nuevos roles puede ser acompanado de un distanciamiento gradual y lento
respecto de roles anteriores (en el ¢jemplo cabe el distanciamiento del rol de esposa
tradicional). La fuerte distancia entre la identidad construida en ¢l pasado préximo,
aunque sostenida en ¢l presente (de csposa tradicional) y los roles presentes, tam-
bi¢n puede traducirse en un cuestionamiento de la pareja como el contexto en el cual
uno de los miembros, generalmente la mujer, se ve conducido a negociar roles o iden-
tidades. Asi, es posible que la mujer reconstruya una nueva identidad mds coherente
con su haceractual, esdecir, con su rol actual (por ¢jemplo, de lidervecinal o de mujer
politica). Esto ultimo puede ocurrir en un contexto en ¢l cual el otro conyuge acepte
lanegociacion de la normatividad previa (en la que la mujer ocupaba el rol de esposa
tradicional), y mds aiin, acepte la construccion de una nueva normatividad. De igual
modo puede suceder que no se acepte lanegociacion de la normatividad; en ese caso,
posiblemente la mujer se distancie de su nuevo rol de mujer politica y regrese a su
hacerde esposa tradicional, aunque mantenga activasu identidad reconstruida como
mujer comprometida con la participaciéon. El transcurrir de la cotidiancidad, la
conyugalidad, es posible que la haga redefinir una vez mas su identidad como e¢sposa
tradicional. Las opciones son miultiples, lo relevante es pensar las identidades desde
el acervo de conocimiento, aunque negociadas en contextos de interaccion como la
parcja a través de asumir y distanciarse de diferentes roles.>

Con esto estamos revalorizando dos cuestiones: una, el dmbito de la parejay todo lo
que ¢lmoviliza (la negociacion desde los roles) como un camino para comprender
la identidad; y la otra, el acercamiento a lasidentidades desde los acervos de saberes
incorporados. En contextos de interaccion con fuerte involucramicento emocional y
cercania afectiva, como puede ser la pareja, la heterogeneidad de nuestros acervos de
conocimientos nos puede llevar a redefinir muy rapidamente la identidad, a inter-

™ Hugo Zemelman habla de ‘identidades activas y pasivas’.
*! La negociacién y ¢l intercambio de roles adquieren toda su complejidad si se consideran los
‘otros’ que se van incorporando al contexto de la pareja, como cs ¢l caso de los hijos.
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cambiar casi de manera espontdnea identidades activas y pasivas, como parte de la
negociacion. La {ragilidad de las identidades radica en que son construcciones tni-
cas, monoliticas, aunque paraddjicamente se nutren de un sustrato heterogéneo y di-
verso, lo contrario a lo tinico, como son los acervos de conocimiento, a lo que se agrega
sunegociacion en los contextos de interaccion. La narracion es una forma de acceder
aesto.

LA NARRATIVA AUTOBIOGRAFICA: UNA VENTANA A LOS ACERVOS
DE CONOCIMIENTO SOCIAL

La propuesta del recurso a lo biografico para estudiar la identidad y los roles en con-
textosde parejano se limita a larealizacion de entrevistas en profundidad, con toda la
componente empdtica que esto implica. No se trata de postular lo biografico para estu-
diar la pareja por el cardcter humanista que identifica a este enfoque. Lo biografico en
la investigacion microsociolégica supone reconocer que lo que se persigue no es co-
nocer una vida en detalle (o parte de ella), no es acceder a ‘una verdad’, ni a una
cronologia de hechos, sino buscar la produccion de un ‘relato experiencial significa-
tivo socialmente’, produccion que se alimenta de los acervos de experiencias sedimen-
tadas.®

Para obtener un relato en situacion dialégica entrevistado-entrevistador, el investi-
gador puede orientar inicialmente la memoria del narrador, pero la estructuracion de
los acontecimientos la construye el que narra. Por ello es un relato y no larespuesta a
una pregunta. Unrelato supone que elnarradorle da una estructura propia a su narra-
cién, construye una particular hilaciéon. Si hubiera una semiestructuracion construida
por elinvestigador se perderia la estructura narrativa, que es la esencia del relato. Por
cllo, si se puede hablar de ‘la intencion directiva’ en el relato solo es en el inicio de la
narracion, cuando el entrevistador marca una pauta inicial para que el narrador inicie
su propia construccion desde un dmbito de su vida. Lo directivo en otrds términos
atentaria contra la propia narracion.

El narrador construye un hilo conductor entre experiencias que ha vivido (lejanas
o proximas) que considera significativas socialmente, al tiempo que se “reconoce leal-
tad a si mismo™® por ese hilo conductor seguido. Esto supone que al escoger y articu-
lar las vivencias para narrarlas de manera comprensible a los otros, el narrador recurre
asumemoria y también a un contexto sociocultural (filtrado en su acervo) en el cual
esas expericncias toman sentido, conectando asi acontecimientos y situaciones coti-
dianas.37 Por eso, la estructura narrativa no puede ser impuesta, no hay ‘una verdad’
que tenga que aflorar en la entrevista biogrdfica; sélo habrd experiencias ‘escogidas’

% Al inicio dejamos abierta la diversidad de perspectivas que pueden tener cabida en el enfoque
biogrifico; ahora hacemos ¢l esfuerzo por plantear una perspectiva particular.

" Giddens, 1997:104-105.

7 Crespi, 1997:7-30.
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cn lamemoria y conectadas entre si narrativamente.?® Cudles scan escogidas, dentro
de lo infinito de cada instante vivido, dependera de la seleccion del narradory no de
una imposicion externa a ¢l. Por todo esto, lo que estd en juego es un particular rela-
to, un relato experiencial.

La estructuracion narrativa hace que lo experiencial pueda ser comprendido por
‘el otro’ (clinvestigador). En otras palabras, se produce una ‘traduccion’ de lo inti-
mo™ de las experiencias vividas a formas compartidas socialmente, a través del len-
gugje. Esa traduccion ocurre por las estructuras narrativas que son previas al individuo,
aunque las incorpora y transforma a través de los procesos de socializacion y
entrelazamiento. Para Ricoeur, las experiencias sélo pueden ser transmitidas a través
del lenguaje, el acto de colocar la experiencia ¢n ¢l lenguaje la hace perder lo indi-
vidual y privado para transformarla en ‘singular’. Asi, el relato autobiografico no sélo es
de tipo experiencial, sino también significativo socialmente, ya que cada experiencia
seleccionada ha sido traducida a un contexto sociocultural a través del lenguaje.

Asl, la revalorizacion de lo biogrdfico no pretende indagar en la parte intima de la
autobiografia, sino acceder a un discurso construido en un contexto de significado
objetivado en cllenguaje, un discurso construido sobre un conjunto de ‘saberes com-
partidos’. En esta concepceion de lo biografico, el individuo sélo cabe como expresion
singular de lo social.* Dicho sea de paso, esto también desmonta la falacia de la posi-
ble mentira, que sélo existe desde la individualidad de la vida del narrador, pero no
desde su singularidad social. Si el narrador inserté en su relato una experiencia que
No ocuITié en su trayectoria, segiramente que esa experiencia era posible en el con-
texto sociocultural en el que se posiciond, que es la meta del investigador, antes que la
individualidad. Mas atin, por haberla expresado verbalmente pucde constituirse ¢n
un ‘motivo para’ una accion futura, puede servir para ‘planear’ una accion futura.

Respecto al cardcter significativo del relato, es importante tener en cuenta que los
significados sociales, aun cuando han sido asociados a la emotividad y los sentimien-
tos, desdc la teoriasociolégica de laaccién social, tienenrelaciéon con la intencionalidad
de la accion. Max Weber ya se planted ¢l problema de la intencionalidad y los moti-
vos de la accion, aunque fue Alfred Schutz quien dedico toda su obra a esta cuestion.
Para interpretarsignificados sociales es necesario que se narren experiencias, que ne-
cesariamente incluyen acciones del narrador. El hacer del narrador no puede estar
ausente, ¢l relato autobiogridfico no puede construirse exclusivamente sobre opinio-
nes yvaloraciones expresadas almargen del hacer.”!

* Siguiendo a Luckmann, antes que hablar de causalidad se opta por la idea de ‘conexiones’.

* Lo ‘intimo’ no da cuenta de lo privado que no puede ser hablado. mis bien expresa la vivencia
tal como fue experimentada interiormente por ¢l individuo, aun cuando sea una vivencia que no
tenga nada de prohibido. Lo intimo se refiere al 'sélo yo sé lo que senti’.

S Chanfrault-Duchet, 1988:26-31.

S Pina plantea que en el relato autobiogriifico ¢l narrador se presenta como el ‘primer pcrsoni{it"
de Ta historia. Pina, 1989:131-160.
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Como dice Michel de Certeau cuando revaloriza el relato y la narracién, la potencia-
lidad analitica del ‘decii’®® sc debe a que integra la complejidad del ‘hacer’ y el ‘pen-
sar’. Es por esta razén por la que los dos rasgos que hemos auribuido a los relatos
autobiograficos —experienciales y significativos socialmente— son dos caras de una
misma moneda. Cuando lavivencia es expresada a través del lenguaje, toma la forma
de acciones pasadasy encadenadas, de experiencias, y por ocurrir esto en el lenguaje
es significativo socialmente.

Lo dicho hasta aqui habla de la especificidad de lo biogrifico; sin embargo, atin
resta construir su pertinencia para estudiar la diada identidad/roles en la pareja. Esa
pertinencia se fundamenta en que el relato biografico se orienta hacia la memoria de
la persona, entendida como una expresion de los acervos de conocimiento y expe-
riencias. Esto es central en nuestra propuesta ya que hemos visto la posibilidad de ac-
cederalosrolesysobre todo alaidentidad desde los acervos de las personas. [Hemos
dicho que las personas definen el quién soy, sulugar en el mundo, a partir de parce-
las escogidas de los acervos. Qué parcelas sean escogidas dentro de esa heterogenci-
dad estarda en relacion con la negociacion cotidiana ¢n contextos de fuerte
involucramiento, como es la pareja, aunque no exclusivamente. Los relatos autobio-
graficos movilizan esos mismos acervos, losabren al otro (¢l investigador), porlo cual
tienen la capacidad de ofrecernos las fuentes sobre las cuales se define en cada mo-
mento el quién soyy también lasocialidad (en este caso, la conyugalidad) en la cual se
negocian esas decisiones.

Asi, el relato autobiogrifico viene siendo unaventana al conocimiento incorporado
por una persona y una representacion de las interacciones cotidianas desde las cuales
se focalizan y escogen parcelas de ese conocimiento. En otros términos, puede ser una
ventana a las dos fuentes de la diada roles/identidad en la pareja: los conocimientos
incorporados y la negociacién e¢n la que se escogen parcelas de ese conocimiento.

La orientacion hacia la memoria del narrador remite a las ‘teorias de la memoria’.
Al respecto, se ha dicho que la meinoria es eltinico mecanismo por el cual podemos
escapar de la inmediatez. “Sin memoria no hay contrato, alianzas, convenciones, pro-
mesas, identidad, no hayvineculo social, no haysociedad, no hay conocimiento”.5 Asi,
en la entrevista autobiografica se pone en juego unarememoracién por la cual el indi-
viduo indaga en su memoria, en sus acervos y selecciona experiencias a través de un
Juego entre ¢l recuerdo yel olvido,® aunque sea instantdneo. Las vivencias seleccio-
nadas se organizan en una estructura narrativa secuencial con la cual lo vivido toma
sentido y se hace comprensible al otro. Al respecto, son ilustrativas las palabras de
Cabanes: “La memoria estd hecha de pasado perdido y encontrado para permitir que
ocurra el futuro. El recuerdo estd del lado de lo que puede ocurrit”.® La cita también

%2 En esta concepcion del “decir como un hacer’se reconoce una herencia etnometodoldgica anclada
en la ‘reflexividad’. De Certeau. 1996:87-102.

™ Cuandau, 1996:4.

o Chanfrault-Duchet, 1988:26-31. Franzke, 1989:57-64.

% Cabanes, 1996:65.
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refuerza la idea del ‘decir como la integracion del hacery el pensar’. Asi, el contenido de la
narracion viene siendo una bisagra entre dos temporalidades: “una representacion
del pasado y un horizonte posible; en ese sentido, la narraciéon puede ser estructura-
dora de laaccién futura y de su sentido”.%

Al inicio senalamos la necesidad de acercarnos al enfoque biografico reconocien-
do sus raices interaccionistas y fenomenolégicas. Ahora vemos que lo biografico impli-
ca asumir al relato como una construccion que se alimenta de la memoria del narrador
y también la comprension de la memoria del narrador como una expresion de su acer-
vo de conocimientos. La memoria y los acervos son las fuentes fenomenolégicas
del enfoque. Los fundamentos intcraccionistas estdn en el otro para quien se narra. El
individuo que narrasus experiencias lo hace en una ‘doble interaccién simultinea’.
Porunlado, interactiia con ‘un otro’ que es el entrevistador que tiene frente a si. Sin
embargo, indirectamente lo hace con ‘otros’® que estaban en los acontecimientos
narrados.

Si el relato autobiogrifico se construye en dos dimensiones de la alteridad, también
laidentidad asilo hace. Se construye un ‘quien soy’ en didlogo con los acervos propios,
que en cierta forma representan a muchos semejantes actuales y pasados que han
dejado huellas en uno. La otra dimension de la alteridad que interviene en la cons-
truccion de la identidad resulta del dialogo con ciertos semejantes con quienes se
comparte la cotidianeidad y con los cuales hay cercania afectiva, particularmente el
conyuge. Asi, la primera dimension corresponde a experiencias pasadas y sedimenta-
das (con todos los semejantes que incluya); en la segunda, el contexto actual de la
parejaes central.

Dectamos que cada individuo es una expresion singular de una sociedad de una
época que lo hace infinitamente contradictorio, cada individuo lleva consigo contra-
dicciones de su contexto social ® Estas definen un abanico de opciones con el que
cuenta el individuo en cada situacion cotidiana. Las dos dimensiones senaladas sobre
las que se construye laidentidad permiten plantear que dentro de toda esa heteroge-
neidad que funda ¢l ‘quién soy’, el contexto interaccional de la pareja viene a consti-
tuir un referente Nosotros diferente de cada miembro por separado desde donde se
pueden definir alternativas de los ‘hacer’ y de los ‘quién soy’.

Ll estudio de la diada roles/identidad tiene las dificultades propias de toda pers-
pectiva que toca la intersubjetividad. El enfoque autobiografico facilita su compren-
sion por abrir una ventana a esas contradicciones presentes en los acervos del narrador
(en sumemoria) o al menosa una parte de ellas. La narracion de experiencias vividas
hace aflorar tipificaciones de la sociedad que llevamos dentro, aunque cuando se aca-
ban de contrastar esos conocimientos con el hacer cotidiano y la ‘negociacion dentro

6 Candau, 1996:104.
7 Esto tiene relacion con ¢l problema del ‘otro generalizado’ desarrollado por George Mead.
% Kaufmann, 1996:59.
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de li conyugalidad’,% nos acercamos a la diada roles/identidad. En este sentido pos-
tulamos que la articulacion del enfoque biogrifico y la diada roles/identidades en el
contexto de la pareja puede ser el esbozo de un camino metodolégico para pensar
futuras investigaciones empiricas.

Finalmente, todo lo dicho también nos lleva a preguntarnos si acaso no sc piei-
de un niicleo central cuando se estudia la identidad de manera ajena a los acervos de
conocimiento. Asimismo, nos preguntamos si recuperar el enfoque biografico con
independencia de los procesos de socializacion y de conformacién de los acervos de
conocimiento, nosupone el riesgo de tomarlo como una técnica, es decir, considerar
lo biografico en su aspecto mads externo. En el inismo sentido también cabe interrogar-
nos: ¢es posible estudiar la identidad como algo cambiante, aunque haciéndolo al
margen de los procesos de socializacion y de los contextos socializadores?
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