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Resumen: £sta investigacion intenta determinar la
brecha que separa a los modelos e imagenes mas arrai-
gados acerca de la familia y las relaciones familiares,
evaluando al mismo tiempo la correspondencia entre
una dimensién [dctica (constataciin de la realidad)
y una ideal (aquello que se anhela). Para ilustrar esto,
se estudian, desde diferentes perspectivas tedricas, una
serie de mitos que estdn arraigados en la conciencia co-
lectiva y que, por un lado, presentan las contradiccio-
nes y los cambios inédilos que son intrinsecos a la vida
Jamiliar conlempordnea, mientras que, por otvo, hacen
patente la necesidad de repensar conceptos y teorias que
aclualicen y propongan nuevas formas de estudiar la
realidad de las familias.

INTRODUCCION

Abstract: This paper seeks to determine the gap sepa-
rating the most deeply-ingrained models and images
concerning the family and family relations while eva-
luating the correspondence between a faclual dimen-
sion (the confirmation of reality) and an ideal one (that
which is desired). To illustrale this, the authors use va-
rious theorelical perspectives to examine a series of myths
that are deeply-rooted in the collective consciousness
and which, on the one hand, show the contradictions
and hitherto unknown changes that are intrinsic lo
contemporary family life and on the other hand evince
the need (o re-think concepts and theories that will
update and posit new forms of studying the reality of
families.

La familia va mal, pero mi familia va bien...?

A FAMILIA REPRESENTA UNA continuidad simbélica que trasciende a cada
individuo y a cada generacién. La familia enlaza tiempo pasado, tiempo pre-
sente y tiempo futuro. En su conformacién, eslabona generaciones sucesi-

vas, articula las lineas de parentesco por medio de un complejo tejido de fusiones
sociales y transmite las senias de identidad de los miembros del grupo. Por esta y
otras muchas razones, la familia constituye una institucién social de gran impor-

! Este articulo forma parte de una investigacién mas vasta. Para una versién amplia de algunos de
los aportes contenidos en el presente texto véase “Cultura y familia contemporinea en América Lati-
na. Nuevas realidades y perspectivas para su estudio. Una incursién desde la perspectiva de género”
(ed. mimeografiada). Agradecemos a Maria Eugenia Ramirez, becaria de investigacién del CEs, el
apoyo brindado en la etapa final del trabajo.

 Vania Salles es profesora-investigadora del Centro de Estudios Sociolégicos de El Colegio de
México. Dirigir correspondencia a El Colegio de México, Centro de Estudios Sociolégicos, Camino al
Ajusco niim. 20, col. Pedregal Sta. Teresa, México, D. F., C.P. 10740. Fax: 645-0464, o bien a E-mail
vsalles @ colmex.mx. Rodolfo Tuirdn, director general de Programas de Poblacién del Consejo Na-
cional de Poblacién. Dirigir correspondencia a Conapo, Angel Urraza mim. 1137, 5° piso, Col. del
Valle, México, D. F., C.P. 03100, fax: 559-7318, tel. 559-5263.

3 Expresién recogida por una sociéloga francesa anénima que entrevistaba a familias parisinas.
Cirada por Martine Segalen (1992:19).
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tancia en todas las sociedades. Los mexicanos, por ejemplo, asocian con el voca-
blo familia significados altamente positivos (union, hijos, amor, hogar, bienestar, padres,
comprension, casa, carifio, educacion, felicidad y apoyo).*

Por tales motivos, cuando se les pregunta por el grado de importancia que otor-
gan a algunos aspectos de su vida vinculados con la esfera publica (trabajo, politi-
cay religién) y la esfera privada (familia, recreacién y amigos),® no debe extranar
que lo mis decisivo para los mexicanos sea la familia (85% consideré que la fami-
lia es muy importante en su vida) en contraste con la politica (12%), mientras que
el trabajo (67%), la religion (34%), la recreacién (28%) y los amigos (25%) se
ubican entre los dos polos senalados.®

Los significados e importancia que los individuos atribuyen a la familia sirven
para mostrar que la vida hogarefa y familiar evoca en cada uno de nosotros un
conjunto infinito de imdgenes y representaciones que nos hablan cotidianamente
a través de los sentidos. Por esta y otras muchas razones, resulta dificil contemplar a
la familia “desde afuera”, apartarse de los simbolos, resonancias afectivas y tintes
valorativos que siempre acompanan nuestra propia vida en familia.”

En la sociedad contemporanea, las creencias acerca de la familia han devenido
una serie de mitos y estereotipos estrechamente relacionados entre si, que pro-
porcionan una visién idealizada de ésta y distorsionan algunas de sus realidades.
Un vasto flujo de imagenes y mensajes sociales tienen como referencia la vida fa-
miliar y estan dirigidos a ella. La ideologia que rodea a la familia provoca la con-
formacién de innumerables prejuicios que informan acerca de lo que es “correcto”,
“tipico” o “deseable” acerca de la familia y de las relaciones familiares.

Los estereotipos® estan profundamente enraizados en valores morales y éticos
y en imdgenes y modelos promovidos por instituciones sociales como las iglesias y
el Estado. Su difusién se ve facilitada por el papel que juegan los medios masivos
de comunicacién, cuya emisién de mensajes y saberes estd plagada de prescrip-
ciones y clichés acerca de la vida familiar. Desde la televisién, la radio y el cine, se

4 Encuesta nacional de actitudes y valores, 1994. Véase Ulises Beltrdn, Fernando Castaiios, Julia I. Flores y
Yolanda Meyenberg y Blanca H. del Pozo, 1996, Los mexicanos de los noventa, ISUNAM, México, 207 pp.

5 Encuesta mundial de valores, 1991. Véase Garcia Castro, M., “El valor de la familia: familia y valores
sociales. Cambios y permanencias”, ponencia presentada en el coloquio Relaciones familiares y cultu-
ra contemporinea, Conaculta, México, noviembre de 1994, mimeo.

5 E1 hecho de que las personas atribuyan mayor importancia a la familia no debe interpretarse
como una satisfaccién total con su vida en ese dmbito, pues cuando se les pidi6 calificar este aspecto
en una escala del 1 al 10 lo hicieron de la siguiente forma: 62% le otorgé una calificacién de entre 8 y
10; 31% le asigné entre 4y 7 puntos, y 7% le dio entre 1y 3 puntos (Encuesia mundial de valores, 1991).

Al respecto, Renate Bridenthal sostiene que “nadie es neutral sobre temas como ‘la familia’. To-
dos nosotros hemos sido criados en familias y tenemos fuertes sentimientos acerca de la gente con
la que estamos relacionados y de la institucién que nos une a ellos”. Asimismo, Martine Segalen
(1992:19) plantea que, al contrario de lo que ocurre en otros terrenos en los cuales cada uno de no-
sotros reconoce no tener competencia alguna, “tenemos la sensacién justificada de conocer [el tema]
de la familia por haber nacido y por haber fundado una. Este saber empirico, sensible sobre la fami-
lia, hace que sea uno de los temas mds cargados sobre el plano ideolégico”.

Término usado aqui para referirse a ideas prejuiciosas, ideolégicamente construidas con base en
valores morales y éticos no totalmente compartidos. Se refiere también a ideas parciales, que no co-
rresponden totalmente a la realidad, que son impuestas por no lograr un consenso o una aceptacién
generalizada.
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imponen maneras de ver la vida y se alaban vivencias que implican —en diversos
grados y formas— rupturas con las fortalezas tradicionales.

Las diferentes imdgenes acerca de la familia se sustentan en una mezcla de rea-
lidades e ilusiones, hechos y fantasias, en los que estin siempre presentes dos di-
mensiones: una factica (esto es, una constatacién de la realidad) y una dimensién
ideal (aquello que se anhela, el modelo ideal de familia).® Que estas imdgenes
planteen prototipos ideales no quiere decir que la realidad se ajuste necesaria-
mente a estas mismas concepciones. Sin embargo, debe reconocerse que tales
construcciones operan como modelos que han tenido y siguen teniendo inciden-
cia en diferentes dreas, incluyendo la legislacion social y las evaluaciones persona-
les de nuestra propia experiencia familiar. Por lo tanto, uno de los problemas
fundamentales en el estudio de la familia estriba en determinar la brecha que se-
para los modelos o ideales culturales de las realidades de la vida en familia.

1. DEL DICHO AL HECHO... UNA APROXIMACION A ALGUNOS MITOS

En torno a la familia se articulan una serie de creencias y mitos profundamente
arraigados en la conciencia colectiva, entre los cuales se pueden identificar los
siguientes:

el mito de la familia estable y armoniosa del pasado;

el mito de los mundos separados;

el mito de la experiencia familiar indiferenciada;

el mito del consenso familiar;

el mito de la virginidad o del “tése sosiega”;

el mito de “el casado casa quiere”;

el mito de la familia nuclear conyugal monolitica o “de los parientes

y el sol, mientras mds lejos mejor”;

el mito de “hasta que la muerte nos separe”;

* ¢l mito de “el hombre tiene la Gltima palabra” o “aqui nomds mis
chicharrones truenan”;

* el mito “de tal palo, tal astilla” o “de tal jarro, tal tepalcate”, y

* el mito de la fidelidad reciproca.

9 Los modelos o ideales culturales en general cristalizan en aseveraciones (discursos) que reflejan
creencias y pueden adquirir las caracteristicas del mito, que en este texto es definido como una tradi-
cién alegorica que puede tener como origen un hecho real o imaginario, cuya formulacién estimula
el pensamiento de otro objeto, transportando el sentido implicado en una aseveracién a otra. Los di-
chos y los refranes encierran algo de la sabiduria popular y también algo de ocurrencia y chiste. A su
vez, los refranes contienen formulaciones sentenciosas, expresadas en pocas palabras. Se dice que los
proverbios, dichos y refranes son el eco de la experiencia.
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El mito de la familia estable del pasado

Este mito encuentra terreno fértil en la memoria nostdlgica y en la percepcién
selectiva. Instituciones como las iglesias y el Estado reconocen en la familia “la cé-
lula basica de la sociedad”, aunque con frecuencia en estas mismas instituciones
se originan discursos que sostienen que la familia vive en la actualidad una pro-
funda crisis. Octavio Paz sostiene que en diversos dmbitos “se confiesa a media voz
la desintegracién de la familia tradicional, dando razén a visiones dcidas profana-
torias”. Al decir esto se hace referencia implicita o explicitamente a una supuesta
época de oro de la vida familiar, sugiriendo que nuestros antepasados formaban fa-
milias mds estables y felices. A este mito se anade la creencia de que los hogares
de épocas pasadas se caracterizaban por reunir a un elevado niimero de personas,
cobijando bajo un mismo techo a nicleos familiares multiples formados por per-
sonas emparentadas entre si de tres o mds generaciones.

La evidencia disponible indica, sin embargo, que la vida hogarena y familiar
del pasado no se asemeja a esa imagen debido a que: @) la supuesta prevalencia de
hogares de gran tamano, de tipo extenso, que cobijaban en un mismo techo a va-
rias generaciones de individuos emparentados entre si, cae mds en el mundo de
los mitos que en el campo de los hechos;!? b) el abandono de nifos, la desercién
de esposos y el nacimiento de hijos fuera del matrimonio no son fenémenos pri-
vativos de los tiempos modernos, sino que también existieron en el pasado, y ¢)
las supuestas senales de decadencia o bancarrota familiar pueden a su vez recibir
interpretaciones alternativas.!! El estudio de la familia requiere reconocer que en
ella se procesan experiencias diferentes de acuerdo con las peculiaridades del
contexto histérico-social que la circunda y del cual forma parte.

El mito de los mundos separados

La imagen de la familia como el espacio de relaciones de naturaleza intima y de
expresion de la afectividad y la sexualidad, trae consigo la creencia de que sélo en
ella los individuos pueden satisfacer sus necesidades vitales de amor y proteccién,
lo que conduce a glorificarla como dmbito privilegiado de satisfacciéon y realiza-
cién personal y como santuario intimo frente a un mundo publico, impersonal,
frio, deshumanizado y despiadado.

Este mito presume que existen fronteras claramente demarcadas entre la fami-
lia y el resto de la sociedad; visualiza a la primera como unidad aislada, autosuficien-
te, auténoma e impermeable a influencias externas; ignora que el tipo y naturale-

10 Los estudios llevados a cabo en contextos preindustriales urbanos y rurales de México y en otros
contextos de América Latina han encontrado una compleja imagen de diversidad. Muchos de ellos
coinciden en rechazar la idea de que las familias patriarcal y extensa constituyeran la base de los ho-
gares. Aunque de ninguna forma concluyentes, los hallazgos de estos estudios revelan que los arreglos
predominantes eran por lo general de tipo nuclear, aunque al parecer las estructuras familiares mds
comPlejas y de mayor tamano promedio correspondian a los grupos privilegiados de la sociedad.

11 Asi, por ejemplo, el crecimiento de las tasas de divorcio, cominmente interpretado como indi-
cador de infelicidad marital, puede ser resultado mds de un artificio legal y de la longevidad creciente
de las parejas que de marcados cambios en las tendencias asociadas con la separacién conyugal.
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za de las funciones que desempena la familia dependen de sus interacciones con
otras instituciones, grupos y unidades sociales, hecho que varia de acuerdo con el
contexto histérico y segun los diversos grupos y sectores sociales; desconoce tam-
bién que la familia estd continuamente en el centro de la controversia publica y es
foco privilegiado de la intervencién del Estado y sus dependencias.

El mito de la experiencia familiar indiferenciada

Este mito es producto de una falsa universalizacién que supone que las familias
y sus miembros tienen necesidades, intereses y experiencias comunes. Sin embar-
go, es claro que no existe una férmula comiin de vida familiar. La diversidad puede
encontrarse no sélo entre las familias de diferentes origenes sociales, raciales y
étnicos, sino también entre diferentes tipos de personas en el interior de una
misma familia.

Mis que una experiencia tinica, la familia —en su realidad interna— es vivida
y sentida de manera diferente segiin el género, la edad y la posicién que los in-
dividuos guardan en la relacion de parentesco. Estas diferencias determinan sus
experiencias objetivas, asi como el significado subjetivo que cada uno de ellos
atribuye a esas experiencias.

Ll mito del consenso familiar

Este mito conduce a la creencia de que las familias viven cotidianamente en un
cuadro de felicidad y armonia, negando las multiples contradicciones que son in-
trinsecas a la vida familiar. Algunas de estas contradicciones se originan en dos
condiciones bdsicas:

* ]a desigualdad entre sus miembros, y
* la dindmica emocional de las relaciones familiares, las cuales estin cargadas
también de dosis variadas de conflicto, lucha y hostilidades entre sus miembros.

La vida hogarena y familiar abarca virtualmente todo el espectro de la expe-
riencia emocional. Es posible que las relaciones familiares sean con frecuencia ca-
lidas y satisfactorias, pero igualmente pueden estar colmadas de las tensiones mas
agudas.

El mito de la virginidad o el del “tése sosiega”

Maria Elena no se anima a perder su virginidad: “eso es lo que me
distingue en la escuela. Es, como dice el maestro de inglés, mi claim
to fame. Si no me hicieran tanta burla por ser virgen, nadie me toma-

ria en cuenta”.!?

12 Estudiante anénima. Citada por Carlos Monsivais (1995:163).
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El matrimonio ha sido concebido tradicionalmente como dmbito exclusivoy privi-
legiado de la expresion de la experiencia sexual regular de hombres y mujeres.!* Al
parecer, esta idea sigue prevaleciendo en amplios sectores de la poblacién: dos
de cada tres mexicanos desaprueba que las mujeres tengan relaciones sexuales
antes del matrimonio y alrededor de uno de cada dos opina en el mismo sentido
respecto a las experiencias sexuales premaritales de los varones.!* La poblacién
femenina aparentemente es, en relacién con este tema, mas conservadora que la
masculina: 69% (contra 62%) estd en desacuerdo con que las mujeres tengan
relaciones sexuales antes del matrimonio y alrededor del 54% (contra 38%) tam-
poco las favorece en los hombres.!® Cabe hacer notar que los mds jévenes, los mds
educados y los de ingreso mds elevado favorecen, en mayor medida, las relaciones
sexuales premaritales.!®

La actividad sexual se percibe y ejerce de manera diferente entre hombres y
mujeres. Segun datos de una encuesta dirigida a la poblacién adolescente y joven
de la ciudad de México, las mujeres inician su actividad sexual a una edad mas
tardia y en menor proporciéon que los varones. La edad media de las mujeres al
momento de su primer encuentro sexual es de 17.3 anos, mientras que la de los
varones es de 16.2 anos. En ambos casos, su primera experiencia sexual ocurrié
con parejas que en promedio tenian tres anos mds que ellos(as). Entre los va-
rones sexualmente activos, el 70% se encontraba soltero, mientras que la cifra
apenas alcanzaba el 19% entre las mujeres (Sandoval, 1994). Al respecto, Ponce y
colaboradores senalan que:

Los hombres lo hacen por primera vez por curiosos o calientes; las mujeres por
amor. Los hombres pierden la virginidad con quien se deje; las mujeres con el no-
vio. El hombre miente mds ficilmente que la mujer para satisfacer su sexualidad. Sin
duda las seiiales de la cultura mexicana siguen habldndoles en lenguajes diferentes
al hombre y a la mujer.

Cabe sefalar que el matrimonio o la unién no siempre precede al nacimiento del
primer hijo. Tampoco su ocurrencia implica necesariamente que sea seguido de
una unién conyugal. Los datos disponibles revelan que entre los adolescentes y
jévenes alguna vez unidos de la ciudad de México es frecuente que un embarazo
haya influido para que el matrimonio se llevara a cabo. Una de cada tres parejas
del varén se encontraba embarazada antes de unirse o contraer matrimonio. De

13 Guando se pregunta a los mexicanos si el matrimonio debe ser la tnica forma de vivir en pareja,
alrededor del 55% manifiesta estar de acuerdo con esta postura, en tanto que la proporcién restante
acepta que las parejas pueden vivir juntas, aun sin estar casadas (Encuesta nacional de actitudes y valores,
1994). La proporcién de personas que dice estar de acuerdo con la unién libre no varia segtin el sexo
de los entrevistados, pero si tiende a disminuir marcadamente con la edad y a aumentar con la escola-
ridad o el ingreso de las personas.

14 Encuesta nacional de valores en planificacion familiar, 1995.

15 Una encuesta levantada en la ciudad de México en octubre de 1995, revela que una de cada tres
personas opina que es muy importante que la mujer llegue virgen al matrimonio (con sesgo hacia los
estratos bajos y, por edad, hacia los mayores de 40 afios); 25% lo considera poco importante, y 40% lo
con]sédera nada importante (con sesgo hacia los estratos altos y hacia los jévenes).

Tbidem.
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ellas, cerca de la mitad declaré que el embarazo habia influido para que se casa-
ran, mientras que el 82% de los varones dio una respuesta en el mismo sentido.
De acuerdo con los datos de dos encuestas nacionales demograficas realizadas
en 1976 y 1982, entre 14y 19% de los primeros partos de mujeres de entre 15y 49
anos de edad ocurrieron antes o durante los primeros seis meses del matrimonio
o la unién. Una encuesta llevada a cabo en 1987 aporta cifras similares y sugiere
adicionalmente que las generaciones mds jovenes tienen una mayor propension a
experimentar partos o concepciones prenupciales. En esas generaciones, los na-
cimientos que ocurren antes (o0 en ausencia) de una unién son menos frecuentes
que las concepciones prenupciales, aunque su peso relativo varia de acuerdo con
el nivel de escolaridad o grupo social de pertenencia de las mujeres. Un sinnime-
ro de factores puede contribuir a explicar este fenémeno, entre los que destacan:

¢ el surgimiento de pautas de mayor permisividad sexual;

* el aparente debilitamiento de los controles sociales que canalizaban la
actividad sexual preferentemente dentro del matrimonio, y

* Jla escasa o poco eficiente prdctica de la anticoncepcién entre la
poblacién joven de México.

Se especula que la creciente incorporacién de mujeres educadas al mercado de
trabajo también ha facilitado la cristalizacion de proyectos familiares que reivindi-
can el derecho a la maternidad libremente elegida, al margen de la vinculacién
juridica matrimonial y la convivencia con el varén.

El mito de “el casado casa quiere”

Esta aseveracién estd ampliamente relacionada con la autonomia requerida por
los procesos de individuacién que, en la concepcién moderna de sociedad, se cons-
truye mediante un gama diversa de factores, entre los cuales cobra importancia el
alejamiento de las personas (en este caso de las parejas) respecto de comunidades
y grupos cldnicos.!” Tal prescripciéon estd también arraigada fuertemente en el
contenido mismo de la familia nuclear, cuya constitucién —a diferencia de las
familias extensas— implica el proceso de fision, o sea la separacién de los hijos en
edad de casarse del niicleo de origen, lo que redunda en el establecimiento de un
hogar propio, independiente de aquél de los progenitores. Como suele acontecer
con todas las aspiraciones idealizadas, ésta de que “el casado casa quiere” nunca
se logré totalmente. Pero en la actualidad dicho ideal se encuentra en crisis por la
imposibilidad real de proceder a la constitucién de un hogar propio.

Las investigaciones realizadas en México muestran que esta imposibilidad se re-
laciona con las crecientes dificultades para acceder a una casa (propia o en ren-
ta), lo que se enmarca en un doble proceso. Por un lado, con la crisis econémica
reciente y con la disminucién de los puestos de trabajo, se presentan problemas

17 Para una fundamentacién mds amplia de esta cuestion, véase Max Weber, Economia y sociedad,
Fondo de Cultura Econémica, México, 1978.
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que dificultan a los jévenes —en estado de unién— reunir un ingreso suficiente
para lograr independizarse de la familia de origen. Por el otro, el crecimiento des-
ordenado de las ciudades, marcado por una politica publica que permanente-
mente va a la zaga de las necesidades sociales de vivienda, hace dificil —y a veces
hasta imposible— a las parejas jévenes acceder a una vivienda.

El mito de la familia nuclear conyugal monolitica

La familia mexicana se caracterizaba (¢y ain hoy?) por tener poco
padre, demasiada madre, abundancia de hermanos y escasez de sexo.!8

Uno de los mitos mds comiinmente difundidos en torno a la naturaleza de la fa-
milia nuclear conyugal es su aparente estructura rigida, fija, inmutable y unifor-
me. Bajo esta denominacién ciertamente se esconden notables diversidades na-
cionales, culturales y sociales, producto de sincretismos originales. A pesar de la
infinidad de variantes y de la existencia de signos de renovacién de la ideologia
occidental en torno a la familia, el modelo en cuestién todavia se mantiene vigen-
te tanto en México como en otros espacios latinoamericanos. Los dos principales
rasgos del modelo son:

*® lafamilia como estructura nuclear formada por la pareja y sus
hijos no emancipados, y

* la familia como unidad separada e independiente del parentesco mds
amplio.

El modelo descrito se presenta usualmente como la norma de lo que es o debe
ser la familia, el patrén contra el cual se juzga el comportamiento “desviado”.
Existen evidencias que permiten sostener que junto a la familia nuclear conyugal,
coexisten nuevos y viejos modelos de familia, lo que pone en claro que la dindmi-
ca colectiva no puede ser enmarcada en formas aparentemente uniformes y mo-
noliticas. Frente a las versiones estereotipadas de la familia, es necesario contra-
poner un mosaico desarrollado bajo la influencia de las distintas subculturas
regionales, clases sociales y etnias. Por lo tanto, el resultado es que no puede ha-
blarse de un modelo tipico, sino de un panorama pluriforme y diverso.

El mito de “hasta que la muerte nos separe”

“Yo me divorcio, tu te divorcias, €l o ella se divorcian, nosotros o no-
sotras nos divorciamos, ellos o ellas se divorcian” se dice hoy en dia
con tanta naturalidad. Sin embargo, hace muchos afos, cuando el
divorcio era impensable, se conjugaba, y en todos los tiempos, el ver-
bo aguantar: “yo me aguanto”, “yo me aguantaré”, “yo me aguanté”.
¢Cudntas mujeres habrdn ido a la tumba con este verbo inscrito en su

corazén?!?

18 ponce et al. (19938:15).
19 Guadalupe Loaeza (1995:295).
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En el curso de las tiltimas décadas, la vida familiar se ha visto afectada por modifi-
caciones notables en las formas de disolucién conyugal (viudez, separacién y divor-
cio) y la frecuencia cambiante con la que cada una de ellas ocurre. El descenso de
la mortalidad ha disminuido la probabilidad de que la pareja se disuelva como
consecuencia de la muerte de uno de los conyuges, aplazando entre los sobrevi-
vientes la experiencia de la viudez.?* Este hecho ha tenido una profunda inciden-
cia en la percepcion de las personas respecto de la vida en pareja, en las pricticas
de formacién y expansiéon de la familia, en la multiplicacién de los acontecimien-
tos familiares y en la transformacion de las trayectorias de vida individual en itine-
rarios complejos. Para ilustrar esta idea, presentamos algunos indicadores rela-
cionados con el matrimonio y la viudez:?!

® La esperanza de vida al momento de la unién se¢ ha incrementado de ma-
nera sostenida en el transcurso de este siglo. Asi, por ejemplo, el nivel de la
mortalidad prevaleciente en 1895 permitia, en promedio —en ausencia de
divorcio o separacién—, entre 16.8 y 18.3 anos de sobrevivencia comiin
de las parejas (dependiendo de si el marido o la mujer moria primero).
Hoy en dia, el incremento de la esperanza de vida promete a la pareja la
existencia comun de al menos 40 anos.

* La edad media del conyuge sobreviviente a la muerte de su pareja también
s¢ ha incrementado significativamente, pasando de 41.6 a 67.2 aflos en el
caso de los hombres y de 39.8 a 63.8 anos en el caso de las mujeres, ambos
en el periodo comprendido entre 1895 y 1990.

¢ El periodo medio de viudez ha tendido a disminuir de 17.7 a 13.3 anos en-
tre hombres y de 19.5 a 17.8 anos entre las mujeres a lo largo del mismo
periodo. Esta tendencia se explica porque las ganancias en la sobrevivencia
—luego de que se han alcanzado niveles elevados— tienden a ser cada vez
menores en las edades mds avanzadas.

* Debido a la mayor longevidad de las mujeres, la proporcion de esposas que
sobrevive a la muerte de su conyuge ha tendido a aumentar de manera sos-
tenida con el paso del tiempo, pasando de 53.1% en 1895 a 65.6% en 1990.

* La edad media del conyuge sobreviviente al momento de sobrevenir su pro-
pia muerte se ha incrementado de 59 a cerca de 81 anos en ambos sexos.

Como consecuencia de los cambios citados, la viudez ha cedido su lugar, entre
las generaciones mds recientes, a la separaciéon y el divorcio como modalidades
predominantes de disolucién conyugal (Quilodran, 1993).22 Al respecto, puede
senalarse que:

20 La familia es un dmbito donde la irrupcién de la muerte deja su mds profunda huella. Para
nuestros antepasados la muerte era un fenémeno comiin, una fatalidad a la que estaban habituados.
En contraste, la muerte de una persona es hoy en dia un fenémeno poco frecuente si sobreviene
antes de la vejez.

21 Estos indicadores provienen de Tuirdn, 1994.

22 Las tendencias seguidas por la disolucién conyugal inciden en las trayectorias de vida de cényu-
ges e hijos, dando lugar a formas de vida mds complejas y a una gama de arreglos familiares muy am-
plia, entre los que destaca la formacién de hogares unipersonales (i.e., personas que viven solas) y
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* La frecuencia del divorcio y la separacion se ha multiplicado y ocurre cada
vez mds temprano después de iniciada la unién o el matrimonio. De hecho,
el indice de rupturas conyugales se ha incrementado entre las personas que
pertenecen a las generaciones mds recientes, que se casan a edad temprana,
y entre las uniones de mds reciente formacién.

* FEl riesgo de ruptura alcanza su mdximo durante los primeros anos del ma-
trimonio y disminuye a medida que aumenta su duracién.

* Las tasas anuales de separacién o divorcio correspondientes a las uniones
con una duracién menor de cinco anos, de mujeres que se casaron antes de
los 18 anos de edad, son superiores entre las generaciones mds recientes
que entre las mds antiguas (i.e. 72 y 54 separaciones o divorcios por cada
1 000 matrimonios de mujeres que nacieron entre 1953-1967 y 1933-1942,
respectivamente).

* La evolucién de las tasas de disolucién matrimonial no ha sido la misma en
todas las regiones del pais. Se advierte, por ejemplo, que en la regién norte
las tasas anuales se incrementaron de 59 a 159 divorcios por cada 1 000 pri-
meras uniones de mujeres pertenecientes a las generaciones indicadas en el
punto anterior, respectivamente (Ojeda, 1991).

Para explicar por qué es mds comuin hoy en dia la separacion y el divorcio
debemos recurrir a numerosos factores relacionados con cambios sociales mds
amplios. Uno de ellos tiene que ver con la existencia de actitudes (sociales, fami-
liares y personales) mds tolerantes y con la implantacién de pautas de mayor
permisividad hacia la ruptura matrimonial, lo que significa que las parejas pueden
terminar hoy una relacién sin sufrir el ostracismo social. Sea cual fuere la explica-
cién, no hay duda de que la separacién o &1 divorcio dejan una huella profunda
en la familia.

El incremento de la separacién y el divorcio ha sido interpretado por algunos
autores como crisis de valores en la sociedad, evidencia de una mayor fragilidad
de las primeras nupcias y signo de inestabilidad familiar.?? Cabe senalar, sin em-
bargo, que el divorcio no es una desviacion: se inscribe en la nueva légica del ma-
trimonio. La puerta del divorcio se abrié cuando el matrimonio se transformé de
un sacramento eclesidstico indisoluble en un contrato acordado delante de la so-
ciedad civil, pues todo contrato entre dos partes puede ser roto de acuerdo con
las modalidades previstas por la ley.

monoparentales (i.e., formados por la madre o el padre con sus hijos). Estos tltimos estin general-
mente encabezados por mujeres, lo que se explica por su mayor esperanza de vida (cuando la disolu-
cién ocurre a causa de la muerte del cényuge) y por la tendencia a que los hijos de las parejas divor-
ciadas o separadas vivan con las madres.

2 La creciente incidencia de la separacién y el divorcio no puede ser interpretada como un indi-
cador de infelicidad marital. Las parejas que son infelices pueden preferir permanecer unidas porque
a pesar de todo creen en el matrimonio y sus bondades, porque se preocupan por los efectos econé-
micos o emocionales asociados con la ruptura, o porque desean permanecer unidos para darles a sus
hijos un hogar “familiar”.
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Cabe hacer notar que para los mexicanos, el éxito o fracaso en el matrimonio
depende de una gran variedad de factores. Los mds importantes para preservar el
vinculo matrimonial tienen que ver con la fidelidad, el respetoy el aprecio mutuos,
asi como con la comprension y la tolerancia en la pareja. De hecho, estos aspectos
son considerados como muy importantes por el 75% o mas de las personas. Le si-
guen las relaciones sexuales satisfactorias y la presencia de nifios (aspectos privilegia-
dos por mis del 50 y menos del 75% de los entrevistados). Un tercer grupo de
respuestas (subrayado por mds del 25% y menos del 50% de los entrevistados)
tiene que ver con la disponibilidad de un ingreso adecuado, la pertenencia de la pa-
reja a un mismo estrato social, la posibilidad de tener una buena vivienda, de vivir se-
parados de la familia politica, de compartir creencias religiosas y tareas domésticas, asi
como de tener gustos e intereses en comain.**

El incremento de los divorcios y la disolucién de uniones evidencia que las rea-
lidades y expectativas referidas a la perdurabilidad de los lazos conyugales han
sufrido cambios insospechados que transforman la conocida aseveracién “hasta
que la muerte nos separe” —antes formulada como una certeza— en una pres-
cripcién cuyo contenido ha tendido a ser crecientemente cuestionado, aunque tal
aspiracion todavia encuentre arraigo en la cotidianidad de muchas parejas.

Algunas expectativas de las parejas inspiradas en la ideologia del amor roman-
tico, que sensibiliza a los participes de una relacién a atribuir un alto valor a la
satisfaccién personal —en términos erdticos y amorosos—, tienden a hacer mds
fragil el vinculo matrimonial y, por tanto, a disminuir su perdurabilidad. Dicha
ideologia subyace, por ejemplo, en las posturas mas vigilantes y exigentes frente
a la infidelidad, que en el pasado era tratada con cierta tolerancia por la pareja
con el objetivo de mantener el vinculo matrimonial, pero que hoy en dia pasa por
un enjuiciamiento tachado de intolerante por algunos y de justo por otros. En es-
te sentido, se observa también una pérdida de importancia del valor normativo de
aseveraciones tales como “ojos que no ven, corazén que no siente”, antes esgri-
midas para justificar las condescendencias mutuas referidas a la infidelidad.?

El mito de “el hombre tiene la viltima palabra”

Actualmente pierden vigencia algunas aseveraciones que indicaban que el poder
en la esfera hogarena y familiar era ejercido de manera incuestionada por el hom-

4 Encuesta mundial de valores, 1991.

% El acceso creciente de la poblacién femenina a la educacién y su incorporacién creciente a la
actividad econémica son aspectos que tienden a ser percibidos por diversos sectores de la sociedad
como elementos estratégicos que contribuyen tanto a promover un mayor grado de independencia y
autonomia de la mujer, como a definir y cristalizar proyectos de vida alternativos para la mujer en los
que el matrimonio y la familia no aparecen como “destino tinico”. Todos estos elementos se acompa-
fian de una menor vigencia de los controles sociales vinculados con la moral religiosa, lo que ha con-
tribuido a cuestionar la percepcién del matrimonio como un sacramento indisoluble. Al respecto,
conviene sefialar que en una encuesta levantada en la ciudad de México se pregunté a los entrevista-
dos si crefan que el hecho de que mids mujeres trabajen y estudien ha provocado un aumento de la
infidelidad, a lo cual el 48% contesté afirmativamente y otro 48%, negativamente. S6lo el 4% restante
dijo no tener una opinién al respecto.
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bre proveedor y jefe de hogar. De hecho, el mito de “el hombre tiene la Gltima
palabra”, que antes era tomado como ley en ¢l marco de la cultura patriarcal, hoy
dia se resignifica en distintos escenarios.®

Como se sabe, el arquetipo de la familia nuclear conyugal se sustenta en una
division sexual del trabajo que mantiene la hegemonia formal del sexo masculino
sobre el femenino. Dicho modelo asigna los roles asociados con la crianza, el cui-
dado de los hijos y la realizacién de las tareas especificamente domésticas a la mu-
jer y el papel de “proveedor” de los medios econémicos al hombre. Cabe hacer
notar, sin embargo, que la presencia de la mujer en la actividad econdémica re-
munerada se ha incrementado en las Gltimas dos décadas. En 1970, una de cada
cinco mujeres de 12 anos y mds era econémicamente activa, relacién que se incre-
menté a una de cada tres mujeres mexicanas en 1993. La creciente insercién de
la mujer en la actividad econémica ha ampliado sus aportaciones monetarias diri-
gidas a satisfacer las necesidades de consumo basico de los hogares:

* una de cada tres unidades domésticas del pais recibia en 1992 la
aportacién de al menos una mujer;

* laaportacién principal provenia de un integrante del sexo femenino
en uno de cada seis hogares;

* la mujer era la tinica perceptora de ingresos monetarios en uno de
cada diez hogares.

Este hecho refleja un cambio significativo en la composicién de los papeles
masculinos y femeninos tradicionales en el interior del hogar, con el desplaza-
miento de la figura del hombre como el proveedor tinico.?

Con frecuencia se arguye que la creciente participacién de la mujer en la acti-
vidad econémica ha contribuido a promover una mayor aceptacién del trabajo
femenino remunerado. Al respecto, existe evidencia que indica que hoy en dia al-
rededor de 78% de la poblacién masculina y 83% de la femenina estd de acuerdo
con que la mujer trabaje fuera del hogar. Pero cuando se pregunta a los mexica-
nos si la mujer puede trabajar fuera de casa aunque el marido no lo apruebe, sélo
38% en los hombres y 41% en las mujeres estd inclinado a favorecer en esas con-
diciones su presencia en el mercado laboral.®

% Asi, por ejemplo, este tipo de prescripciones se utiliza actualmente, en el contexto de la reunién
familiar, para comunicar una decisién previamente tomada, donde el hombre se dirige a la mujer so-
lamente para decirle “claro que si, mi amor”, dando efectivamente “la Gltima palabra”, pero sin haber
participado realmente en la decisién.

%7 Dicho cambio debe ser analizado con cuidado, puesto que se restringe a los papeles econémi-
cos; de ello no se puede derivar como conclusién una mayor igualdad de las relaciones de género en
el interior del dmbito doméstico.

28 Encuesta nacional de valores en planificacion familiar, 1995.
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El mito “de tal palo, tal astilla”

Este mito remite a la existencia de un capital cultural transmitido a través de las
generaciones, que se manifiesta en la existencia de varios componentes, pero
donde destaca la repeticién de rasgos de personalidad entre padres e hijos, asi
como otros elementos —tales como la manera de ver la vida, de comportarse, de
ubicarse frente a valores universales como la honestidad y el empeno en el traba-
jo. Ser hijo de un hombre que tiene fama de ser trabajador es muy valorado
cuando se busca, mediante redes sociales o familiares, encontrar trabajo. “De tal
palo, tal astilla” también alude a la existencia de una cierta armonia intergenera-
cional en el hogar. Cuando entre padres e hijos se comparten rasgos como los
mencionados, se espera no encontrar conflictos marcados por intereses genera-
cionales distintos. Sin nunca haber sido una aseveracién con poder total, ésta
evocaba una situacién de armonia intergeneracional que hoy dia es cuestionada.

Las diferencias generacionales cobran en los tltimos tiempos una gran relevan-
cia, lo que lleva a ampliar lo ya dicho anteriormente respecto al hecho de que la
unidad familiar no es un conjunto indiferenciado de individuos que comparten
condiciones de igualdad en actividades relativas al mantenimiento y reproduccion
de dicha unidad. Se trata mds bien de un microcosmos anclado en pautas organi-
zativas que se basan en relaciones de poder. Con base en componentes ideologi-
cos y afectivos —que en la realidad cimentan todos los espacios de despliegue de
relaciones sociales de naturaleza intima—, se generan no sélo consensos y accio-
nes solidarias, sino también de conflicto y lucha. A las tareas e intereses colectivos
se superponen los intereses individuales de cada miembro.?* La investigacién so-
bre el tema indica que el aumento de la escolaridad influye en los cambios obser-
vados en las relaciones intergeneracionales. Los resultados de una escolaridad
elevada pueden ser vistos a través de un movimiento contradictorio: por un lado,
la extensién temporal de la dependencia econémica refuerza la subordinacién de
los jévenes hacia los adultos; por otro, se abren espacios para una mayor inde-
pendencia de los jévenes. Es a partir de este contexto amplio que se pueden ex-
traer las evidencias sobre ¢l proceso de creciente autonomizacién de los jévenes
que se acompana de la pérdida de la autoridad patriarcal y familiar.*

29 Con referencia al pasado, Horkheimer (1990) sefiala que en las sociedades capitalistas patriar-
cales emergentes, los hijos guardaban subordinacién a los padres, a quienes debfan respeto y obe-
diencia irrestricta. Tal ética se manifiesta, por ejemplo, en la obligacién de colaborar y participar en
las tareas para el bienestar comuin, asi como en la aceptacién de matrimonios acordados cuyas alian-
zas se establecian segin criterios definidos y mantenidos por la autoridad paterna. Evidentemente los
cambios en esta relacién intergeneracional vienen ddndose en los tiltimos siglos durante los cuales el
mundo occidental —en el marco de la concepcién moderna de sociedad— camina paulatinamente ha-
cia procesos de individuacién que abarcan también lo que se denomina “la individuacién de hijos e
hijas”. La fractura de la autoridad patriarcal puede producirse también cuando la base material de
subsistencia deja paulatinamente de ser la ticrra —transmitida hereditariamente de padres a hijos—
para centrarse en la venta de la fuerza de trabajo en el mercado. Ello introduce otro cambio que re-
fuerza lo anteriormente dicho: los intereses individuales pueden no coincidir y, en su caso, prevalecer
sobre los intereses del colectivo familiar.

30 La creciente autonomizacién de los jévenes, debido a procesos de individuacién que privilegian
los intereses de la persona por encima de los de instancias colectivas (comunidades, familias, etcéte-
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El mito de la fidelidad reciproca

Si se realizara una encuesta en México sobre la fidelidad de los mari-
dos, ¢cudles serian los resultados? ¢Seguiria existiendo la famosisima
“casa chica™ [...] ¢Cuadl es la diferencia entre el infiel mexicano de
los cuarenta y el de los noventa? ;Contaran las mismas mentiras?

¢Tendran el mismo tipo de remordimientos?*!

¢Quién puede creer que sélo los maridos son infieles?*

La familia nuclear conyugal se funda en vinculos matrimoniales concebidos por lo
general dentro de un sistema monogdmico basado en la fidelidad reciproca. Sin
embargo, una encuesta reciente realizada en el Distrito Federal® revela que 57%
de los entrevistados habia sido infiel a su pareja alguna vez (contra 40% que de-
claré no haberlo sido). Entre quienes reconocieron no haber guardado fidelidad,
cerca de la mitad (47%) menciond que el ser infiel hizo que su relacién de pareja
empeorara; 24% declaré que mejord, y el resto sefialé que siguié igual. Como
contraparte, cabe hacer notar que alrededor del 53% de los entrevistados acepté
que su pareja le habia sido infiel (en contraste con 22% que respondié negativa-
mente y 25% que afirmé no saberlo con certeza).?* Cuando a los entrevistados se
les pregunté “squién cree usted que sea mds infiel, el hombre o la mujer?”, alrede-
dor de 44% contest6 que los hombres, 10% opiné en el mismo sentido de las mu-
jeres y 44% sugirié que la infidelidad se da por igual en ambos sexos.®* Las per-

ra), se acompana de un cambio en el contenido y en las formas de ejercicio de la autoridad familiar
que en general reposa en la figura paterna (en ciertos contextos atin marcada por rasgos patriarca-
les). Hay estudios que indican que los cambios en los roles de los proveedores, ocurridos a raiz de la
creciente participacién femenina en la formacién del ingreso familiar, constituyen elementos a con-
siderar en el anilisis del debilitamiento de la autoridad paterna en el contexto familiar. Este escena-
rio, al apuntar cambios relacionales importantes centrados en el debilitamiento de las pautas conser-
vadoras de ejercicio tanto de la autoridad como de la obediencia, apunta hacia la emergencia (y
en ciertos casos, consolidacién) de un ambiente favorable para el florecimiento de pautas democrati-
cas de convivencia. No obstante, este fenémeno, al trastocar los lineamientos generales que organizan
los derechos y deberes de las personas que comparten el colectivo familiar, puede tener repercusio-
nes contrarias a las anteriormente indicadas e incidir en la generacién de pautas de violencia. Los
cambios en el “deber ser familiar” (reflejados en la transformacién de los derechos y obligaciones)
implican la bisqueda de nuevas maneras de hacer las cosas. Es en los intersticios de este conjunto de
elementos que la investigacién sobre la democratizacién de los espacios privados deberd centrar su
atencién .

31 Guadalupe Loaeza (1995:334).

%2 Guadalupe Loaeza (1995:381).

%3 La encuesta, publicada por el periédico Reforma (28 de noviembre de 1995), se levanté los dias
23 y 24 de noviembre de ese afio y estuvo conformada por una muestra de 300 entrevistas integrada a
partir de cuotas por edad y sexo (proporcionales a la poblacién mayor de 15 aiios) en distintos pun-
tos del Distrito Federal.

% La gran mayoria de los entrevistados (65%) declaré que la infidelidad no tenia razén de ser, en
tanto que el resto la justificé. A pesar de ello, la gran mayorfa cree que la infidelidad aumentara
(61%) o seguird igual en el futuro (27%) y sélo una minoria cree que disminuird (5 por ciento).

> Como seiialan Ponce y colaboradores (1993 21), por lo generdl “la fidelidad del hombre se
considera posible y deseable; el adulterio de la mujer pecado y traicién”.
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cepciones de los entrevistados acerca de las causas que provocan la infidelidad en
hombres y mujeres varian considerablemente. Mencionaron que en los hombres
se presenta por machismo (33%), falta de amor (16%), insatisfaccion sexual (12%),
monotonia, aburrimiento o desinterés (11%) y curiosidad (8%). En contraste, los
encuestados respondieron que en las mujeres se debe a la falta de amor (22%),
insatisfaccién sexual (13%), inmadurez o inseguridad (20%), venganza (10%) y
problemas con la pareja (10 por ciento).

II. OBSERVACIONES SOBRE EL MATRIMONIO: PERSISTENCIAS Y CAMBIOS

La formacién de las parejas en México se sustenta en diferentes tipos de uniones
maritales. El matrimonio sancionado por la Iglesia y el Estado constituye la forma
mds comun de unién y su predominancia se ha venido acentuando con el paso
del tiempo: 35.9% de las mujeres unidas en 1930, 58.8% en 1960 y 61.5% en 1990
(Quilodran, 1990). Si sumamos a este dltimo porcentaje la proporcién de personas
casadas s6lo por lo civil o sélo por lo religioso, encontramos que hoy en dia poco
mads del 82% de las uniones ha sido sancionado por ¢l Estado y alrededor del 65%
por la Iglesia. Algunos autores sefialan que la institucién del matrimonio ha veni-
do siendo erosionada por la formacién de uniones libres. Sin embargo, no existe
evidencia que apoye dicha aseveracién. De hecho, las estadisticas indican que la
prevalencia de este tipo de uniones ha tendido a decrecer con el tiempo. Mas
aun, el matrimonio y la unién libre no son al parecer “enemigos irreconciliables”.
Con el paso del tiempo (en un plazo promedio de 6.5 aios), alrededor de la mitad
de las uniones libres llegan a ser legalizadas y/o “santificadas” (Ojeda, 1992).

El matrimonio es una practica que alcanza tarde o temprano a casi todos los
mexicanos. Antes de cumplir 50 anos de edad, cerca del 95% de las mujeres y de
los hombres se ha casado o unido al menos una vez. La edad para el matrimonio
constituye un indicador relevante para el estudio de la formacién de las parejas,
toda vez que su evolucién se encuentra ligada a las condiciones del entorno eco-
némico y social, pero también traduce cambios en las mentalidades respecto del
matrimonio y la eleccién del conyuge. En México, la edad para el matrimonio si-
gue siendo relativamente precoz entre las mujeres, a pesar de que en las Gltimas
dos décadas se ha observado un ligero retraso. En contraste, la edad promedio de
los hombres no ha variado significativamente con el paso del tiempo. Estas ten-
dencias han provocado que las diferencias de edad entre los conyuges se hayan
reducido ligeramente. Se ha planteado que este hecho, en un marco de trans-
formaciones socioeconémicas y culturales, propicia el cuestionamiento de los
patrones tradicionales de convivencia matrimonial, favoreciendo relaciones mas
igualitarias entre hombres y mujeres.

La edad promedio de las mujeres al momento de la primera unién varia de
acuerdo con el tipo de unién. Se sabe que quienes se unen en convivencia lo ha-
cen en promedio un afo antes que aquellas que contraen matrimonio (Quilodran,
1993). Estas edades varian también, aunque en forma mds acentuada, entre las
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distintas regiones y grupos sociales. La edad de la primera unién es mds temprana
entre las mujeres menos educadas y las que residen en zonas rurales. Los distintos
grupos sociales también exhiben dindmicas diferentes: en un extremo estin las
mujeres pertenecientes a los sectores de campesinos, jornaleros agricolas y traba-
jadores no asalariados en ocupaciones inestables, quienes revelan un patrén de
nupcialidad temprana (entre 20 y 21 anos). En el otro extremo se encuentran los
grupos de profesionales, técnicos y personal directivo, cuyas mujeres registran una
edad promedio mds elevada en el momento de la primera unién (Ojeda, 1992).
Hoy en dia la edad ideal para casarse es de:

¢ 23.2 anos entre las mujeres solteras y de 22.4 anos entre las mujeres alguna
vez unidas;?

® 25.6 anos entre los hombres solteros y de 25.2 afnos en promedio entre los
hombres alguna vez unidos.?’

La prictica de elegir libremente a la pareja tiene amplia difusién en el pais. A
principios de los anos ochenta, los hombres preferian como esposas a mujeres
hogarerias, femeninas, trabajadoras, honestas 'y sencillas®® Actualmente sigue existien-
do aprecio por las que son trabajadoras y hogarefias, aunque también existe una
marcada inclinacién por las mujeres fieles, comprensivas, responsables e inteligentes. Lo
que de plano ya entré en desuso desde la década pasada es que sean aguantadoras,
sumisas y sufridas. De manera similar, las mujeres prefieren que los hombres sean
trabajadores, responsables, fieles, comprensivos, buenos e inteligentes.”

IT1. LA NECESIDAD DE NUEVAS MIRADAS

Todo lo anterior, que apunta hacia la existencia de cambios inéditos en las re-
laciones y la vida familiar, conduce forzosamente a un replanteamiento de con-
ceptos y teorias para estudiar a la familia. Es importante reconocer que la variabi-
lidad de los lazos fundadores de la familia y las funciones sociales que cumplen la
simbologia y los patrones organizadores del parentesco, se estudian desde dife-
rentes perspectivas teéricas. Los cambios en las relaciones familiares, reflejados
también en percepciones y vivencias captadas por discursos ajenos a las ciencias
sociales —como la literatura y el cine por ejemplo—, exigen un replanteamiento
que sea, ademds de actualizador, propositivo de interpretaciones aptas para leer

3 Encuesta nacional de valores en planificacion familiar, 1995. Véase Consejo Nacional de Poblacién,
Informe preliminar, México, 1995.

7 Cabe hacer notar que la edad ideal para el matrimonio varfa considerablemente de acuerdo con el
nivel de escolaridad de las personas. Esta es de 21.2 afios y 24.1 para mujeres y hombres alguna vez
unidos, sin escolaridad, respectivamulte En contraste, la edad ideal para el matrimonio de quienes tie-
nen estudlos superiores es de 24.2 anos (mujeres) y 27.0 afios (hombres).

8 E. Alducin, Los valores de los mexicanos. México: entre la tradicién y la modernidad, Fomento Cultural -
Baxmmex, México, 1986.

3 Encuesta nacional de actitudes y valores, 1994.
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sus contenidos y sus sentidos. Este replanteamiento no puede consistir en un
ejercicio meramente abstracto, sino mas bien debe nutrirse de nuevas maneras de
mirar (tomadas en el sentido de examinar, observar) la realidad de las familias
contermporaneas.

Entre las nuevas miradas sobre la familia, la feminista cobra hoy dia gran rele-
vancia pues estd inserta en un contexto que reiine el doble atributo de enfocar
la configuracién familiar desde una perspectiva critica y de proponer nuevos
temas, que ademads de fundadores de las relaciones familiares cubren un amplio
espectro de problemas. La elaboracién de la critica feminista ha dependido de
practicas diversas que se dirigen hacia la familia (y a sus intancias articuladoras)
no solamente como institucién, sino también en tanto que realidad vivida por
las personas que protagonizan las relaciones familiares. La conjugacion de estas dos
dimensiones otorga a los estudios sobre la familia un ingrediente adicional, pues
permite hacer el ajuste entre lo que es vivido (como experiencia) y lo que se debe
teorizar y analizar. De ahi el surgimiento de nuevos temas que al establecer distin-
tas prioridades y al interesarse por sujetos poco estudiados como la mujer (una
protagonista central de las relaciones familiares), trastocan interpretaciones con-
sagradas sobre los ejes estructurantes de las pautas y funciones de la organizacién
familiar.

El acercamiento a cuestiones anteriormente excluidas, o insuficientemente in-
corporadas por los estudios de la familia, se da paralelamente a la creacién de un
marco conceptual original. En el feminismo contemporineo, este marco concep-
tual se deriva del hecho de que las diferencias sexuales de hecho se traducen
en desigualdades sociales entre hombres y mujeres (en términos econémicos y
politicos, entre otros), lo que es el fundamento de la subordinacién femenina
(Rubin, 1986; Lamas, 1986). Las reflexiones sobre las mencionadas desigualda-
des, que han acompainado la historia del feminismo, cobran auge en el periodo
reciente y estdn casi siempre vinculadas a estilos variados de militancia (y de for-
mas de resistencia) que se acoplan en las Gltimas décadas con las preocupaciones
tedricas relativas a la construccion del género y con los esfuerzos producidos para
comprender cémo opera este proceso de construccién. A pesar de que las cues-
tiones referidas al género abarcan un amplio espectro y puedan ser tomadas co-
mo un ¢je fundante de diversos aspectos de la estructuraciéon de la sociedad, pen-
samos que ellas estdn en la base misma de los andlisis feministas sobre la familia.*
Tales preocupaciones sobre la problematica del género estan enmarcadas en lo
que podriamos llamar la fractura de los grandes paradigmas teérico-interpreta-
tivos y del valor heuristico de conceptos producidos de forma aislada por algunas
disciplinas, que son procesos que se acompanan de un agotamiento de algunas
instancias ordenadoras de la vida social.

40 En Lamas (1986) hay una revisién sustantiva del concepto de género y de los distintos saberes
que lo produjeron, con énfasis en el antropolégico. Véase también Conway, Bourque y Scott (1987),
quienes recalcan los aspectos socialmente instituidos que intervienen en la conformacion de lo mas-
culino/femenino, remitiendo el tema a una suerte de “autoridad social” que actiia de manera media-
dora en la conformacién de los géneros a través de un conjunto complejo de pricticas e instituciones
(y entre ellas encontramos a la familia, que desempeia un papel crucial mas no exclusivo).
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La mencionada fractura es advertida por el pensamiento postmoderno en
general y su produccién en algo se vincula con el feminismo, sobre todo el euro-
peo y el norteamericano. Al referirse a las historiadoras feministas, Scott (1988)
indica que ellas “sostenian que la investigacién sobre las mujeres transformaria
fundamentalmente los paradigmas en el interior de varias disciplinas”. La alusién
al agotamiento de los grandes paradigmas recoge hipétesis sobre el vinculo del fe-
minismo con posturas criticas de la modernidad. Tales posturas se derivan no tan-
to del hecho de compartir un momento cronolégico, sino mds bien de condensar
un cierto malestar proveniente (en una de sus acepciones) del desfase entre las
promesas social y culturalmente concebidas y la realidad heredada y vivida en la
actualidad.

Pero el contexto que condensa un malestar proveniente del desfase entre las
promesas formuladas en el pasado y las realidades presentes, mis que reflejarse
en la familia encuentra en ella una de sus fuentes. Ese dmbito debe ser visto no des-
de la 6ptica exclusiva de sus estructuras, sino como un espacio relacional que da
lugar a interacciones de naturaleza intima e intensa, constituidas a través de un
continuo proceso de construccién y didlogo con las costumbres instituidas.

IV. HACIA LA DECODIFICACION DE LAS RELACIONES HOGARENAS

Los estudios feministas sobre la familia, que se elaboran desde la éptica de la cul-
tura y que privilegian dimensiones que han quedado en el olvido o en posiciones
marginales en el campo de la sociodemografia, no sélo retoman tematicas ya exis-
tentes, sino también introducen otras nuevas. Ilustramos a continuacion este as-
pecto con elementos de orden cultural que funcionan como antecedente para la
parte final del presente articulo, referido a la democratizacién de la vida familiar.

Nuevos temas, nuevos conceptos, nuevos métodos

La naturaleza de la convivencia familiar y el interés por deslindar aspectos subya-
centes a las relaciones de los cényuges entre si y de ellos con su prole, constituyen
algunos ejemplos puntuales que han sido abordados por la literatura relevante.
En este marco se busca destacar la violencia familiar, que a pesar de encontrar
una de sus fuentes en la subordinacién de la mujer, da lugar a casos que son,
ademds de extremos, muy generalizados en la actualidad. Hay igualmente un
giro conceptual expresado en el hecho de que en la percepcién de las relaciones
familiares se deja de privilegiar el enfoque de los papeles domésticos, para acen-
tuar cuestiones referidas a los procesos de identificacién y de formacién de identi-

41 La familia —al ser una organizacién social centrada en estructuras internas de poder, con fuer-
tes componentes ideolégicos y afectivos— retine, como otras muchas instituciones sociales, las condi-
ciones para la acumulacién de acciones repetitivas y recurrentes en las relaciones establecidas entre
sus miembros, lo que contribuye a facilitar —cuando las situaciones de conflicto son mds poderosas
y perdurables que las situaciones de armonia— la generacién de las bases para la violencia doméstica.
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dades (entre ellas las de naturaleza profunda) que estructuran la personalidad de
las personas. En este sentido, las acciones de violencia fisica desplegadas en el con-
texto de las relaciones familiares son vistas no en el marco de los papeles social-
mente asignados e individualmente aceptados o rechazados (y las desviaciones
frente a ellos), sino como patologias relacionales.

El analisis sobre las funciones simbélicas diferenciadas que se otorgan a la ma-
ternidad y a la paternidad, detecta algunas formas mediante las cuales opera la
mistica de la feminidad, que en ocasiones estd basada e¢n reducir la condicién de
la mujer a la reproduccién y a las labores de crianza de la prole. Mds que una
interpretacién sociolégica, tal reduccién es una realidad vivida, pues muchas mu-
jeres dedican a la maternidad (y los trabajos a ella vinculados) gran parte de su
existencia. El feminismo, al destacar esta situacion, llama la atencién sobre los pa-
peles desempeniados por los hombres-esposos-padres de familia y los cambios con-
temporaneos en los condicionamientos sociales, econémicos, politicos y cultura-
les que influyen en la condicién/posicién de los hombres y en el desdoblamiento
de su situacién de padres.

Las reelaboraciones sobre lo publico y lo privado, que tienen antecedentes
originales en los aportes de Hannah Arendt, también encuentran en el feminis-
mo una veta importante de reflexién que con frecuencia se vincula con el replan-
teamiento de las pautas analiticas del trabajo doméstico. Pero en la actualidad es-
ta discusién sobrepasa los dmbitos familiares y sus articulaciones externas, para
centrarse fundamentalmente en un replanteamiento de lo publico y lo privado en
términos de su connotacién politica. Las investigaciones sobre el trabajo femeni-
no en general son importantes y se ocupan también de sus consecuencias no
econdémicas. Como ejemplo estdn las preocupaciones sobre la entrada de la mujer
al mercado de trabajo, su impacto en las relaciones familiares y en la vida cotidia-
na de mujeres adultas y jévenes bajo la 16gica de la ampliacion de las redes de re-
lacién hacia dmbitos extradomésticos.

La produccién de algunos ejes analiticos sobre la familia como espacio coti-
diano de generacién de formas de lucha y resistencia con poder transformador
de estructuras mas amplias que las familiares, también forma parte de la preocu-
pacién feminista. Al respecto, amerita atencién el examen de nuevas pautas que
rigen la moral sexual y las instituciones que intervienen en la dindmica familiar
(matrimonios, divorcios, etcétera) y en las practicas reproductivas, incluidos los
problemas éticos y politicos que impiden-la legalizacién del aborto.

Esta tematica feminista ha sido construida desde miltiples espacios —no todos
ocupados por mujeres— en los que los hombres tienen un papel protagénico.
Ademas de la bibliografia social, existe un conjunto importante de obras llevadas
al cine y al teatro, que extienden nuevas miradas sobre la familia y sobre los pro-
tagonistas de la vida familiar: mujeres, hombres y sus proles, y al hacerlo, acen-
tian tanto aspectos solidarios y de convivencia armoniosa como aspectos criticos
de las relaciones familiares contempordneas. Dichas obras han incidido de mane-
ra muy importante en- diferentes aspectos de la investigacién sobre la familia y en
este marco han contribuido a aportar un sinnimero de reflexiones conceptuales
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sobre los hogares, las cuales exigen ser acompanadas de la revisién de los proce-
dimientos convencionales y de la introduccién de nuevos instrumentos metodo-
l6gicos.

Para ejemplificar este planteamiento, tomemos por caso la definicién de los ho-
gares, entendidos como dmbitos de relaciones sociales de naturaleza intima, don-
de conviven e interactian personas emparentadas de géneros y generaciones di-
ferentes, en un marco de relaciones asimétricas.*? Es evidente la utilidad de esta
definicién para la investigacion social, justamente porque incorpora seiialamien-
tos que apuntan a la existencia de asimetrias relacionales en cuyo marco se pro-
ducen y reproducen pautas de convivencia entre personas que residen en un
mismo hogar. En efecto, cuando se cuestiona el supuesto de la naturaleza interna
no diferenciada de los hogares, deviene una necesidad crucial de codificar lo que
pasa en estos espacios para estudiar la naturaleza de la convivencia: ¢mediante
qué mecanismos operan las asimetrias de género? ;En qué valores y/o costum-
bres se cimenta la existencia de recursos de poder (y su ejercicio) diferentes entre
hombres y mujeres? ¢Cudles son las situaciones mds desfavorables para las mujeres?

Las investigaciones sobre la pobreza femenina han logrado desarrollar razona-
mientos para decodificar lo que pasa en los hogares (Salles y Tuirdn, 1994, 1995a,
1995b). Al respecto, resulta conveniente senalar que la situacién de las mujeres
en los hogares permanece oculta en la investigacion social debido a diversas razo-
nes, entre las cuales podemos mencionar:

* el uso del hogar como unidad de andlisis indiferenciada;

* el acercamiento unidimensional a la jefatura del hogar, en general atri-
buida al hombre;

* el ensombrecimiento de las aportaciones no retribuidas (y por tanto
“invisibles”) de las mujeres para la reproduccién doméstica y familiar.

Veamos cada uno de estos aspectos en detalle. El primero hace referencia al
ocultamiento de la situacién de la mujer en el colectivo hogareno y familiar. Este
hecho tiene como base los siguientes supuestos: a) se estudia a las familias y no a
los individuos que las conforman, y b) todos los recursos (materiales y simbélicos)
que se generan mediante acciones de indole familiar son distribuidos en forma
igualitaria entre los miembros de la familia, lo que implica asumir que existe igual-
dad absoluta y una solidaridad siempre vigente entre las personas que comparten
los espacios relacionales de la vida hogarena.

El segundo aspecto alude a los problemas resultantes del énfasis en una pers-
pectiva unidimensional que atribuye la jefatura del hogar al hombre. Tales formu-
laciones vienen siendo cuestionadas desde hace algtin tiempo y en este marco se
critican no sélo los contenidos en ellas implicados, sino también la evidencia uti-

2 Es conocido el hecho de que hay hogares compuestos por personas que no guardan entre si
vinculos de parentesco. Sin embargo, ya se demostré que estas configuraciones hogarenas son escasas
en los contextos latinoamericanos. Ademds, los hogares habitados por una sola persona (uniper-
sonales) que tampoco pueden ser considerados familiares, aunque se observa su incremento, sobre
todo en las grandes urbes latinoamericanas, constituyen igualmente una minoria.
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lizada. A este criterio subyacen posturas tedricas marcadas por la visién patriarcal
de Ja familia, vinculada con la percepcion de que existen papeles sumamente di-
ferenciados por sexo que redundan en la figura del hombre proveedor y respon-
sable, tanto por el mantenimiento de la familia como por el prestigio logrado por
las personas integradas al nticleo familiar.

El tercer aspecto, ligado al anterior, alude a las ya conocidas discusiones sobre
el trabajo “invisible” realizado por la mujer: el doméstico, el de atencién y crianza
de los hijos, el cuidado de los ancianos, enfermos y discapacitados, asi como el tra-
bajo de gestién de recursos de uso colectivo. La investigacién ha demostrado que
este conjunto de actividades resulta crucial para garantizar la reproduccién coti-
diana de la familia y de sus miembros. En este sentido, cuando se habla del ingre-
so familiar no se contabiliza en su cdlculo las aportaciones (no retribuidas) de las
mujeres al bienestar de los miembros de las familias y también queda sin definir lo
que corresponde a las mujeres. Este hecho pone de manifiesto un conjunto de
fenémenos que ilustramos con un ¢jemplo puntual: si bien el grupo doméstico
puede tener un ingreso familiar superior al umbral de la pobreza, ello no implica
necesariamente que la mujer logre acceder a los recursos materiales y monetarios
del hogar, al consumo no negociado de bienes, y a mecanismos de decisién y par-
ticipacién en igualdad de condiciones con el varén.

El cuestionamiento de los supuestos convencionales implica la discusién simul-
tinea de la metodologia y el significado de los indicadores usuales. Se reconoce
que los intentos por subrayar las dimensiones cuantitativas y estructurales del
hogar, tales como nimero de sus miembros, sexo y edad de los mismos, son im-
portantes y en ocasiones indispensables. No obstante, tales procedimientos deben
ser examinados desde una perspectiva critica, pues reducir el estudio del hogar
a dichas dimensiones involucra un conjunto de simplificaciones que repercuten
de manera importante en el entendimiento de la vida hogarena en toda su com-
plejidad.

Las evidencias y datos de indole cualitativa (derivados de métodos tales como
los sociodramas, las técnicas de los grupos focales, las entrevistas en profundi-
dad, los talleres de autodiagnéstico, las historias de vida, las trayectorias biografi-
cas, etc.) constituyen una rica fuente de informacién para avanzar en la compren-
sién de aspectos rara vez considerados en los andlisis convencionales sobre los
hogares. Dicha informacién permite, junto con los datos cuantitativos agregados,
tener una vision mds acabada e integral de lo que pasa en el hogar. Con base
en este marco critico elaborado sobre todo desde las posturas feministas, se pro-
pone combinar diferentes maneras de reconstruir la realidad, buscando espacios
de complementacién analitica entre los indices y tipologias de la familia cons-
truidos con base en datos agregados y las evidencias surgidas de la interseccién de
diversas dimensiones y de la operacién de métodos cualitativos.
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V. gASIMETRiAS RELACIONALES MATIZADAS POR PAUTAS DEMOCRATICAS?

La creciente participacién de la mujer en la actividad econémica puede tener
dos diferentes desenlaces. El primero de ellos fortalece la institucionalizacién de
la doble jornada de trabajo y la reproduccién de los papeles masculinos y feme-
ninos tradicionales. El segundo implica una nueva relacién basada en asimetrias
matizadas, posibilitando nuevas pautas de convivencia entre hombres y mujeres
en el interior del hogar y creando nuevos espacios para la democratizacién de
dichas relaciones y el trabajo doméstico compartido, lo que conduce a un nuevo
balance entre derechos y obligaciones.*

Hay coincidencia en senalar que la participacién econémica de las mujeres no
ha estado acompanada de modificaciones profundas en la divisién intrafamiliar
del trabajo, de forma que permitan garantizar una responsabilidad compartida de
hombres y mujeres en la realizacion del trabajo doméstico y la crianza de los hi-
jos. Muchas mujeres se han visto obligadas a combinar el trabajo doméstico con la
obtencién de un salario o un ingreso mediante el desempeno de una actividad en
el mercado. Con frecuencia ello ha dado lugar a una serie de consecuencias nega-
tivas que van mds alla de la doble o la triple jornada laboral para situarse, por
ejemplo, en el dmbito de la salud fisica y mental de las mujeres.

Cuando no hay correspondencia entre los derechos y obligaciones de los dife-
rentes miembros del hogar, pueden surgir tensiones que afectan la organizacién,
funcionamiento y solidaridad familiares. La crisis econémica de los afios ochenta,
por ejemplo, al estimular una mayor participacién de las mujeres en el trabajo
extradoméstico, funcioné como elemento de tensiéon entre los papeles tradicio-
nalmente atribuidos a la mujer y al hombre en las relaciones de pareja. Existe
evidencia de que muchas mujeres que ingresaron al mercado laboral enfrentaron
serios conflictos y violencia doméstica al intentar cambiar la divisién sexual del
trabajo y los patrones de conducta tradicionales de sus cényhges.

Sin embargo, informacién proveniente de la Encuesta Nacional de Valores (Beltran
et al., 1996) apunta a algunos cambios en las percepciones acerca de la divisiéon
sexual del trabajo. Frente a la pregunta de quién debe hacerse cargo en la pareja
de limpiar la casa, 47% de los entrevistados contestaron que ambos. En las ge-
neraciones mas recientes (es decir, entre los nacidos con posterioridad a 1960),
53% opina de esta manera, mientras que en las generaciones mads antiguas (nacidas
antes de 1935) sélo 27% piensa de modo similar. La reaccién de los entrevistados,
seglin niveles de ingreso y escolaridad, a esta misma pregunta fue la siguiente:
existe una relacién directa entre el nivel de ingreso y la proporcién de personas
en cada estrato que aceptan que ambos deben realizar labores domésticas; 65% en
aquellos hogares con mds de 5 salarios minimos contra 29% en los hogares con
hasta un salario minimo. Esta misma relacién, aunque de manera mds marcada,

43 En México, diversos estudios sugieren que el cada vez mayor protagonismo de las mujeres
del campo y de los barrios populares de las ciudades en la reproduccién cotidiana de los hogares,
no se ha visto reflejado en la promocién de cambios equivalentes en su condicién en la familia y la
sociedad.
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se observa al introducir la variable escolaridad: 79% de las personas con estudios
universitarios estiman que ambos deben limpiar la casa, mientras que sélo el 22%
de los que no tienen escolaridad alguna respondieron de manera similar.

Las pautas y patrones de comportamiento de los individuos en el interior de la
familia encuentran su origen en dominios variados de la sociedad, entre los cua-
les destaca la dimensién cultural, cuya influencia se extiende a la conformacién
de los valores, creencias y percepciones que se manifiestan en diversos grados y
formas en la propia cotidianidad de los sujetos y en la vida familiar. Por ello, re-
sulta imprescindible estudiar los valores que sirven de fundamento a las imagenes
y practicas sociales predominantes acerca de la division del trabajo dentro del
dmbito hogarefo, la formacién de las familias, la sexualidad y las relaciones de
pareja, asi como las formas de convivencia por género y entre generaciones.

Un planteamiento recientemente propuesto por la Comision Econémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), puede servir como punto de partida para ex-
plorar nuevas vias interpretativas. Aunque la formulacién de la CEPAL amerita un
andlisis critico detallado, tarea que no es posible emprender en este breve articu-
lo, nos parecen sugerentes algunos elementos de su propuesta. El organismo sos-
tiene que es necesario desarrollar esfuerzos analiticos “con el objeto de identifi-
car las condiciones necesarias para la constituciéon y consolidacién de estructuras
familiares capaces de velar por el bienestar de sus miembros y, a la vez, contribuir
a un desarrollo equitativo y democratico”. Estas funciones pueden ser desempena-
das por distintos tipos de familia, pero para ello es imprescindible la existencia de
proyectos familiares. El concepto de proyecto familiar implica “un plan de vida en
comin, en el que se establecen metas y prioridades para su logro” (CEPAL, 1994:3).

Esta propuesta trae implicitamente una referencia a las estrategias de sobrevi-
vencia familiares que tratan justamente de los arreglos y acciones que llevan a cabo
los miembros de las familias para crear recursos (simboélicos y materiales) tenden-
tes a propiciar mejores condiciones de vida. Ampliamente enraizada en la investi-
gacién latinoamericana, la perspectiva de las estrategias de sobrevivencia fue y
sigue siendo utilizada para explicar el papel protagénico de las personas que,
viviendo en familia, promueven medidas para sortear los avatares socialmente im-
puestos y que obran desfavorablemente dificultando su reproduccién.

Sin profundizar en el conjunto de criticas que han puesto en evidencia proble-
mas involucrados en su uso, una observacion recurrente se centra en que la pers-
pectiva de las estrategias de sobrevivencia encierra un componente de acciones
racionalmente planteadas, matizando con ello la connotacién fortuita y de apro-
vechamiento de oportunidades implicado en las medidas utilizadas para sobrevivir.
El concepto de proyecto familiar rescata este mismo componente racional (impli-
cito en el término “proyecto”), pero introduce en su definicién un término mads
maleable que se refiere a un plan, cuyo imperativo categérico es menos contun-
dente que el de “estrategia”, pues encierra una connotacién mds coyuntural y
menos rigidamente fijada mediante previsiones de largo plazo.

La existencia de un proyecto familiar potencia la solidaridad primaria caracte-
ristica del grupo y la encauza hacia la consecucién de metas colectivas y compar-
tidas por sus miembros, consolidando el entramado social en el que descansa la
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vida familiar (solidaridad, reciprocidad, consensos y disensos, etcétera). El con-
cepto de proyecto familiar subraya los aspectos de convivencia y practicas sociales
en que se sustenta la construccién de un ethos compartido y socialmente validado.
Ello es asi porque “la estabilidad de los vinculos de solidaridad entre los miem-
bros de la familia depende en gran medida de la congruencia entre derechos y
obligaciones” de sus miembros (CEPAL, 1994).

Ademads, la consolidacién de proyectos familiares exige la democratizaciéon de
las relaciones sociales establecidas en el interior de la familia y de las pautas que
rigen los esquemas de poder. En este marco cobra importancia el concepto de “em-
poderamiento” (empowerment),** en general utilizado para teorizar sobre las asime-
trias de género que redundan en posiciones desventajosas para la mujer en el
espacio doméstico. Tal concepto se remite a la posibilidad de lograr acceso a los
procesos de decisién y control tanto sobre recursos como sobre ideologia. Este l-
timo tipo de control significa la capacidad de decidir sobre las creencias, los valo-
res, la percepcién de las situaciones, etcétera, mientras que el control de recursos
guarda relacién con la obtencién no sélo de bienes de indole material sino tam-
bién de los de naturaleza simbdlica. Como el empoderamiento (usado en el sen-
tido de potenciar), exige practicas de negociacién que serian establecidas entre las
personas que comparten un proyecto familiar, los dos conceptos se presentan co-
mo recursos explicativos para estudiar procesos que en la realidad se presentan
combinadamente.

La relacién entre familia y sociedad se ha visto alterada por las incongruencias
surgidas entre los papeles por género que asigna el modelo familiar tradicional
y la gradual incorporacién de las mujeres en el mercado de trabajo. Dichas incon-
gruencias revelan la necesidad de “un profundo cambio en las relaciones entre
hombres y mujeres que deben establecerse sobre la base de una distribucién
equitativa de los derechos y las responsabilidades domésticas” (CEPAL, 1994).

Para que la vida familiar pueda ser fuente de, y adaptarse a, los cambios prove-
nientes del medio sociocultural y econémico, ésta debe sustentarse, por lo tanto,
en relaciones democraticas. A partir de lo anterior, es posible formular la hipétesis
de que mediante la consolidacién de proyectos familiares de esta indole es po-
sible contribuir en el plano macrosocial a impulsar pautas de desarrollo democra-
tico y equitativo. Ciertos valores, como la democracia, se construyen en ambitos
diversos, que incluyen evidentemente los de naturaleza intima, entre ellos los fa-
miliares mediante la eliminacién de las asimetrias de género y de las relaciones
fundadas en autoritarismos intergeneracionales. Las politicas publicas con inci-
dencia en los espacios familiares deben contribuir a crear las condiciones propicias
para que las familias puedan potenciar y articular sus recursos materiales, huma-
nos y culturales, canalizindolos hacia la cristalizacién de proyectos familiares que
estén fundados en la distribucién equitativa de derechos y responsabilidades de
sus miembros.

4 Término relativo a la teorfa del poder, tomado del inglés empowerment, que no ha recibido una
traduccion univoca, pues es también traducido por potenciar. Véase Batliwala, S., “Empoderamiento
de las mujeres en Asia del Sur. Conceptos y pricticas”, mimeo., 1993.
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