Ensayo sobre el Alcoholismo entre

las Razas Indiéenas de México

Por el Lic. Lucio MENDIETA Y NUNEZ.

Los partidarios de la Sociologia bio-analdgica conceden particular im-
portancia a las enfermedades sociales; Lilianfeld, hace del estudio de ellas
una parte fundamental de su sistema sociologico en el cual constituye la
“Patologia Social”, Eugenio Maria de Hostos, en su pequefio’ “Tratado de
Sociologia”, denomina a esta parte de la ciencia “Sociopatia”.

Sin aceptar la tesis organicista se puede, no obstante, admitir como
evidente que las sociedades humanas presentan, a menudo, sintomas de in-
dole morbosa. Algunos hechos aparecen con un caracter indudable de males
sociales, porque, aun cuando no se manifiestan en todos y cada uno de los
individuos que integran a una sociedad determinada, atacan, sin embargo,
a la misma contextura social.

A esta clase de hechos pertenece el alcoholismo, entendiendo por tal, no
el uso, sino el abuso que hacen las gentes de las bebidas embriagantes. Cuan-
do un gran niimero de personas se abandona al vicio de la embriaguez hasta
el grado de producirse degeneraciones organicas hereditarias, el mal sobre-
pasa la 6rbita de la vida individual para convertirse en un dafio social que
se manifiesta en lesiones de la economia, de la cultura, de la vitalidad mis-
ma de la sociedad de que se trate.

Es también el alcdbholismo un mal social porque, salvo determinadas
circunstancias mesoldgicas que lo favorecen en ciertos lugares del mundo,
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obedece, a menudo, a causas sociales: pauperismo, opresion politica, relaja-
miento moral, etc., etc.

Los males sociales deben considerarse entre las preocupaciones funda-
mentales de la Sociologia, no sélo porque su estudio profundo puede ilu-
minar insospechadas regiones de la ciencia, sino porque exigen una atencién
inmediata que debe dedicarles la Sociologia Aplicada. En éste, mas que en
cualquier otro punto de la Sociologia, encontramos la estrecha unién, la
solucion de continuidad de que habla Durkheim, entre la ciencia y el arte.

La Sociologia se aplicard, por medio de sus métodos, a la investigacion
v a la observacion de las causas que en la sociedad objeto de estudio, pro-
ducen el mal o los males sociales cuyo tratamiento se busca, para prescri-
bir en seguida, siguiendo e! simil, los remedios adecuados dentro de las cir-
cunstancias dadas.

Asi, en el caso del alcoholismo, sera necesario determinar:

a). La influencia del medio: clima extremoso que impulsa al hombre
a contrarrestar sus efectos por medio de bebidas embriagantes; falta de
agua potable o pésima calidad de la- misma; producciéon especial de la
tierra de ciertas plantas que se utilizan en la elaboracion de bebidas alco-
holicas.

b) La influencia del indice econdémico que, cuando es muy elevado,
atrae al comercio inmoral que excita al goce desenfrenado de placeres (auge
de las explotaciones mineras, petroliferas, agricolas, industriales, en ciertas re-
giones) o bien cuando es muy bajo, sume en la desesperacion o en la resigna-
ci6n embrutecedora a las familias que encuentran en la embriaguez un lenitivo
moral y una ilusion de vitalidad organica que necesitan debido a su defectuosa
alimentacion.

¢) La influencia social: reuniones, festividades, ideas religiosas o ma-
gicas; costumbre de cubrir salarios en bebidas embriagantes; falta de re-
glamentacién adecuada para la elaboracion y expendio de bebidas de es-
ta especie. Campafias electorales o de otra indole que se sostienen a base
de alcohol, descenso de la cultura, relajacion de las costumbres, etc., etc.

I.a sola enunciacion de los factores que pueden intervenir en el alcoho-
lismo, es suficiente para poner de relieve la complejidad del problema. Des-
de luego, no todos estos factores intervienen en cada caso, ni se presentan
con igual intensidad. Es necesario tener en cuenta, ademas, la interdependen-
cia de los hecho sociales, la interaccién de los mismos.
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Asi se explica el fracaso de las campaiias antialcohdlicas que elabo-
ran planes generales y que intentan combatir el mal a base de discursos y
de conferencias o de una estéril intervencion legislativa,

Solamente el estudio sociologico puede poner de manifiesto, las causas
profundas del alcoholismo en una clase social o en una sociedad determina-
da y aconsejar los medios adecuados para combatirlo.

No tiene los mismos origenes el alcoholismo en la aristocracia que
en la clase media o en el proletariado, ni es posible pensar en una sola v
misma accidon igualmente eficaz para eliminarlo en estos tres grandes sec-
tores de toda sociedad moderna.

A la diferencia de clases sociales que introduce una complejidad mas
en el problema, es necesario agregar, en ciertos paises, como el nuestro, las
disparidades raciales y de cultura de la poblacidn.

En México el alcoholismo ofrece caracteristicas diversas en la pobla-
cién criolla y mestiza de cultura europea y entre los indigenas y los mesti-
zos de cultura retrasada o primitiva.

De los variados aspectos que ofrece entre nosotros el alcoholismo, so-
lamente nos ocuparemos por ahora, en este ensayo, de sus causas y manifes-
taciones entre las razas indigenas, estudiando, aun cuando sea brevemente,
tales causas y manifestaciones en el pasado v en el presente para concluir
sefialando los lineamientos fundamentales, de una politica social encaminada
a disminuir, ya que no a eliminar del todo—porque tal cosa parece imposi-
ble—, sus nocivos efectos.

IT

Epoca Precolonial —En los pueblos de la triple alianza (aztecas o
mexicas, alcolhuas, texcocanos) que eran los méas importantes de Anéhuac,
en la época prehispanica, el alcoholismo no presentaba caracteristicas alar-
mantes, no era propiamente, como lo es en la época nuestra en todos los
paises del mundo, una llaga social.

Tal es, al menos, la afirmacién que se desprende de los relatos hechos
por los historiadores sobre las costumbres de esos pueblos. En nuestro con-
cepto, contribuian a este hecho, tres circunstancias:

12 Los rudimentarios elementos industriales de que disponian para la
fabricacién de bebidas embriagantes.
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Epoca colonial—El alcoholismo empieza a tomar caracteres alarmantes
entre las poblaciones indigenas de Meéxico, en la época colonial, como una
consecuencia 16gica de las siguientes circunstancias:

19 Disminucién del rigor empleado por las autoridades indigenas en
la persecucién del alcoholismo, desde que perdieron a los ojos de los abori-
genes el prestigio y la fuerza que tenian antes de verse, a su vez, sometidas
a las autoridades espafiolas. .

29 La pérdida de la libertad politica, el estado de sujecién o de per-
secucién, como causa psicoldgica.

3% La miseria y el abandono, como causa econdmica,

49 E] auge de la agricultura, en comparacién con el estado inmediato
anterior de esta industria, producido por los nuevos elementos introducidos
por los conquistadores, principalmente el arado y los animales de labor, que
permitieron el cultivo en gran escala de las inaterias primas vegetales para
la elaboracion de las bebidas embriagantes.

59 El desarrollo en la produccién de bebidas embriagantes, llevado a
cabo por los mismos espaiioles, con fines de lucro.

III

Epoca actual —Como resultado de los antecedentes expresados, encon-
tramos que en la actualidad el alcoholismo ha adquirido cierto desarrollo
entre los grupos indigenas de México.

Ls necesario, sin embargo, prevenirnos en contra de las exageraciones
que corrientemente se emplean en todo lo que se refiere al indio, por igno-
rancia o con fines interesados. Generalmente se describe la situacion del
indigena con los méas negros colores: miseria, desnutricion, degeneracion
organica, vicio y lo mas gracioso es que, a menudo, quienes asi la ven, son
escritores raquiticos que ya quisieran tener la robusta complexién y la re-
sistencia indudables de la mavoria de los indios: recordemos, por via de
ejemplo, a los indomables vaquis, a los admirables corredores v caminantes
tarahumaras, a los formidables cargadores mixes, chamulas, etc., etc. Se
dice también que el indio es perezoso, mdolente vy por cllo no trabaja las
tierras de que se le dota, qua prefiere embriagarse a cultivarlas; pero enton-
ces, ¢de donde obtiene lo indispensable para alimentarse y para comprar o
producir las bebidas con las cuales se embriaga? Esta sencilla pregunta basta
para destruir toda esa literatura pseudoindigenista de que se hace gala en
los discursos politicos y en articulos absurdos.
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Nosotros no pretendemos presentar al indio como un modelo de sobrie-
dad; pero creemos que las gentes de las grandes ciudades de la Republica
en las que hay un centro de bebidas embriagantes en cada esquina, no tienen
derecho a extremar la severidad de sus juicios cuando el reo de intemperancia
es el indio. Maxime si tomamos en consideracion que esos juicios no se ba-
san en ningun estudio serio, en ningtin dato fehaciente. Nosotros hemos re-
corrido numerosos pueblos indigenas en diferentes regiones del pais, y en
algunos realizamos trabajos minuciosos, por ejemplo, en el Valle de Oaxaca,
al frente de una comisidon de la Direccion de Antropologia, que levantd un
censo especial, y por ello tuvimos la oportunidad de presentarnos en inume-
rables casas, d diferentes horas del dia, sin haber observado esos estados de
embriaguez colectiva y constante que se atribuyen a la raza indigena.

En los dias de fiesta, en los dias del “tianguis” y en ciertos lugares, si
es notable el niimero de personas que en la calle presentan sintomas de em-
briaguez o se nota un fuerte movimiento comercial en bebidas alcoholicas.
En la poblacién de Zacapoaxtla, del Estado de Puebla, por ejemplo, la vis-
pera del “dia de plaza” en todas las tiendas se ve a los comerciantes colo-
cando sobre el mostrador hileras de botellas llenas de mezcal barato para
venderlo, o cambiarlo a los indios por mercancias; en Tlaxiaco, Estado de
Oaxaca, cn ese dia, los indios de los pueblos circunvecinos y de pueblos le-
janos, retornan a ellos llevando pequefas botellas y garrafones de bebidas
embriagantes. Iin la Mesa Central, el uso y el abuso del pulque, son bien
conocidos; pero para asegurar que las razas indigenas de Meéxico se en-
cuentran en estado de completa degeneracion alcoholica, seria necesario con-
tar con estadisticas y con investigaciones que no se han hecho. A falta de
ellas, la observacion personal nos indica que el indio, en general, es laborioso
en el campo v en las pequeiias industrias; que el alcoholismo presenta caracte-
res serios en ciertas regiones por falta de agua y exceso de vegetacion de la
que se extraen bebidas embriagantes, como en el altiplano, en donde el ma-
guey abunda y el agua es rara v mala en ciertos lugares, lo que hace im-
prescindible el uso del pulque; en otras, condiciones especiales de trabajo,
como en Chiapas, en la region de las fincas cafeteras, el alcoholismo esta
vigorosamente estimulado por los “enganchadores” de indios, que con la
complicidad de las autoridades de los pueblos se valen del alcohol para con-
tratar, en condiciones leoninas, a verdaderas caravanas de jornaleros. Pero
en cambio, son también innumerables los pueblos indigenas en donde la tem-
perancia es la regla y la embriaguez la excepcion, v hasta podemos citar a
la tribu de indios kikapoos de la colonia “El Nacimiento”, en el Estado de
Coahuila, que no toman bebidas embriagantes.
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Un factor de gran importancia en el alcoholismo de las razas indigénas
es, en nuestro concepto, la calidad de sus bebidas embriagantes. Este punto
no ha sido suficientemente estudiado; nosotros ofrecemos en seguida, una
relacion que hemos formado con datos de los cuadros etnograficos inéditos
del sefior Alberto N. Chavez y con los obtenidos en estudios e investigaciones
personales, sobre las bebidas embriagantes usadas entre la mayoria de los
grupos indigenas que habitan en la Reptblica:

BEBIDAS EMBRIAGANTES USADAS POR LAS RAZAS
INDIGENAS DE MEXICO

Razas Bebidas embriagantes

Amusgos ... Tepache, aguardiente de cafia y mezcal

Aztecas ....iiiiiiiian.. Pulque, aguardiente de cafia, mezcal.

Coras «vvverennrennenn.. Aguardiente de peyote y mezcal.

Cuicatecos +..vvverivnn.. Pulque, aguardiente de cafa, mezcal.

Chatinos «..ovvvvvnnenn.. Pulque, aguardiente de cafa, mezcal y tepache.

Chinantecos. - «.vvevevnnn. Aguardiente de caiia, infusiéon de anis, de na-
ranja y tepache,

Chochos +vvvvvvvnnn... Pulque y mezcal, .

Chontales. ............... Pulque, aguardiente de cafia, mezcal y te-
pache.

Huicholes . v.vvvvvvvn.... Aguardiente de peyote, tesgiiino y sotol.

Huastecos . vvvvvnnenn.. Pulque, alcohol de cafia.

Huaves ......covvviin... Pulque, aguardiente de cafa, mezcal, tepache
y anisado.

T.acandones ............. Chicha vy pilico.

Mayas «oovveenninnennnn. Aguardiente y mezcal.

Mayos ....cooviiiniiinn. Bacanora y mezcal.

Matlazinca o Pirinta...... Pulque y alcohol de caia.

Mazatecas ......oiinnnnn Tepache o chicha y aguardiente de cafia.

MiXes «vvviiiiienann. Tepache y aguardiente de cafia.

Mixtecos .vovviiinnnnnn. Mezcal.

Opatas «vvvvvevnennenn.. Pulque, aguardiente de maiz, tesgiiino y mez-
cal,

Otomies ...ovvvvveeenenn. Pulque y alcohol de cafa.

Papagos «o-eeveeriinnnn Sotol, mezcal y saguaro,

Pimas bajos ..o vveven. .. Sotol y saguaro. ,
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Popolocas . ........ ..., Pulque vy alcohol de cafia.
Tarahumaras ......:..... Tesgiiino, sotol y saguaro.
Tarascos .........oooun.. Pulque y alcohol de cafa.
Tepehua-Totonacas ...... Pulque y mezcal.

Tepecanos .. ....o..ou.... Aguardiente de maiz, sotol y peyote.
Tepehuas ««.vvvnvvnenn.. Pulque vy alcohol de cafa.
Tepehuanes ............. Pulque y mezcal,

Totonacos «.......oev... Pulque y aguardiente de cana.
Triquis «..oovvvvnnn. .. Alcohol de cafia,

Tubares «.....ooovvunn.. Tesgiliino y sotol.

Tzendales ............... Chicha vy pilico.

Yaquis ................. Bacanora y mezcal.

Zapotecas . ...eeniininn.. Mezcal.

Zoques ..., Mezcal.

Por lo que respecta a la forma de preparacion y al grado de toxicidad
de las bebidas embriagantes enumeradas no se han hecho trabajos serios, con
excepcion del peyote y del pulque que han sido objeto de numerosas mono-
grafias, aun cuando, por lo que se refiere al tltimo, no se ha llegado a resul-
tados definitivos. I.a sabiduria popular le atribuye grandes cualidades ali-
menticias, pues no sin cierta gracia €l ingenio del pueblo ha dicho que soélo
“le faltan dos dedos para carne”.

Sobre este punto debemos decir con el sefior doctor Alfredo Ramos Es-
pinosa que “tras del pulque hay todavia muchos enigmas por resolver”. (1)

Los quimicos ni siquiera se han puesto de acuerdo sobre la composicion
del pulque. En seguida copiamos de un interesante trabajo del sefior Paul Si-
liceo Pauer, publicado en la Revista del Dr. Manuel Gamio “Ethnos”, tomo
I., niimero 3, México, mayo de 1920; tres analisis del pulque:

Seqiin ¢l Dr. L. Rio de la Loza

En 1,000 partes

Substancia albuminoide, goma y resina................... 12.57
AZUCATES + ot o ettt et e e e 8.23
Sales solubles en el agua.................. e 1.68

(1) Dr. Alfredo Ramos Espinosa. “La Alimentacién en México”. México 1939.
Pags. 124 y 125.



86 Revista Mexicana de Sociologia
Sales solubles en 1os 4cidOS. . ..vvvinenernennennen vnn. 0.37
Alcohol insoluble en ambos vehiculos.................... 0.15
Alcohol absoluto (promedio de tres operaciones)........... 36.80
Agua y productos ase080S. « ..o vv vttt 940.00

Segiin el quimico francés Boussingualt
En 976 gramos
Alcoho]l absolUtO. . vt vttt e 58.76
GlUCOSA vt ettt e e e e e e 0.00
GlCOIIMA « v vt e e ettt e it ettt e e 2.10
Acido €arbOMICO « vttt 0.61
AcIdo SUCCINICO. « v vttt et et it e et et e i eaennn 1.40
Acido organico libre (malico?)..... ... .. ... ..o ... 5.50
Acido butirico y acético.........ooviiiiiiiiiiiiiii.. indicios
GOMIA vttt e e e 0.50
Amoniaco formado. ...... ... i e e 0.05
PoOtasa « it 0.85
Cal, magnesia, acido fosforico........... ...t 2.50
Materia azoada (caseina?).............c.ooivueunnnnnnnn 1.90
Agua, materias indeterminadas (por diferencia)........... 901.83
Segiin los seitores O’Gorman y Allen (1) :
En 1,000 partes
GOIIA  + ettt et e 5.20
Albuminoides .. ..ot e 1.70
Azicar (no glucosa)..... e 3.20
Cenizas (Sales) .ovneiiie i e 2.90
Acido fijo (expresado como malico) ..............cooun... 0.19
GHCETINA « v o ettt e e 2.40
Alcohol absoluto. . ...t 44.50
AcIdo SUCCINICO + v vt vttt e e e e e 0.60
Acidos volatiles (expresados como acido acético).......... 0.90
Acido €arbOniCo. .o vvvte it 0.30
Agua y aceites esenciales (por diferencia)............... 936.40

(1) Este anélisis esti hecho en pulque de los expendios de la Ciudad de México.
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En la obra del sefior doctor Alfredo Ramos Espinosa, encontramos, ade-
mas, otros dos analisis quimicos proporcionados por los sefiores Francisco
Bulnes y Miguel Cordero:

Francisco Bulnes Miguel Cordero
Alcohol etilico............... 3.72 3.0
Alcoholes superiores.......... 0.00 0.0
Prétidos ................... 0.81 0.81
Azticar sin fermentar......... 1.80 1.80
Glicerina ................... 0.09 0.00
Materias gomosas............ 4.02 0.00
Cenizas .........ccovuvuen... 0.64 0.64
Acidos libres................ 0.18 0.00
Agua ...l 88.74 0.00
Acido carbonico.............. 0.00 0.00

El sefior Siliceo Pauer se muestra partidario no solamente del uso actual
del pulque, sino que desea que se extienda el cultivo del maguey a lugares del
pais en donde no se cultiva, pues actualmente es casi privativo de la Mesa Cen-
tral: “De lo anteriormente expuesto, afirma, podemos concluir que el
pulque es una bebida nutritiva, tonica del sistema nervioso y de la economia
general y que contiene sales que pueden curar algunas enfermedades”.

“Si en los Estados Unidos se han llegado a suprimir todas las bebidas
que contienen alcohol, sin excepcion, aqui no debe hacerse lo mismo, ya que el
pulque debe considerarse como alimento complementario”.

“Creemos que por el contrario debe procurarse su cultivo en toda la Re-
ptblica, si bien reglamentando no sélo su expendio y consumo, sino tam-
hbién su extraccion, elaboracion, etc., que en la actualidad son muy deficientes
vy por consiguiente perjudican sus buenas cualidades. En la ciudad de Mé-
xico nunca se toma pulque en las condiciones en que se expende en los tina-
cales, pues es constantemente adulterado y su elaboracion en los lugares de su
origen deja mucho que desear, tanto en asepsia como en condiciones higiéni-
cas para obtener una mejor fermentacion”.

Falta atin por hacer un estudio del pulque desde el punto de vista de las
vitaminas que seguramente debe contener. El doctor Ramos Espinosa dice
que es rico en levaduras, las que a su vez son ricas en vitamina Bi; pero se
muestra decidido enemigo de esta bebida por las condiciones higiénicas en
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que se produce. Asegura que embrutece y termina haciendo una comparacion
entre el pulque y la leche, para poner de relieve el valor alimenticio de la 1l-
tima que es muy superior a la del primero, con objeto de destruir el argu-
mento que se basa en las cualidades alimenticias del pulque. Nosotros objeta-
riamos que para el indigena de la Mesa Central, es mas facil explotar una
pequefla magueyera que conseguir una vaca.

Consideramos que seria extraordinariamente dificil la supresion total
del pulque como bebida de las clases populares del campo en las regiones
de la Mesa Central, pues tiene un arraigo historico, es una necesidad inelu-
dible actualmente y no cabe duda de que, con el maiz, es la base de la
alimentacion de esas clases; por ello pensamos que el caso requiere una mi-
nuciosa reglamentacion de la elaboracion y del expendio de este llamado
“vino nacional”, reglamentacién v expendio que debe fundarse en estudios
serios y en minuciosas investigaciones que hasta ahora no se han hecho.

La forma de elaboracion en las bebidas embriagantes tiene una gran
importancia en ¢l alcoholismo, pues aun cuando se ha puesto en el cuadro
antecedente que varias tribus indigenas usan, por ejemplo, el mezcal, es
necesario advertir que esta bebida no es idéntica en los diversos lugares de
la Republica en donde se elabora, porque su calidad y su toxicidad dependen
de las diferentes maneras de elaboracion.

Sabemos muy poco sobre los procedimientos de fabricacion de las be-
bidas usadas entre las razas indigenas del pais. Seria necesario llevar a cabo
un estudio extenso sobre el tesgiiino, el zotol, el bacanora, etc., etc., para
poder llegar a conclusiones eficaces sobre la forma de combatir el alcoholis-
mo producido por estas bebidas. )

v

¢ Cudl es el efecto del alcoholismo en la economia de los pueblos indi-
genas de México? Esta importante cuestion nos ha preocupado hondamen-
te. Cuando desempeilamos el puesto de Consejero del Departamento de
Asuntos Indigenas, a efecto de estar en condiciones de allegarnos datos para
determinar en sus lineamientos fundamentales esta influencia, dirigimos una
investigacion por medio de cuestionarios enviados a los Procuradores que tie-
ne el Departamento citado en las distintas regiones del pais. I.os Procurado-
res, a su vez, para contestar llevaron a cabo una investigacion directa entre los
grupos indigenas que habitan en los lugares de su jurisdiccion. De esas inves-
tigaciones se desprende lo siguiente:
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a). El sesenta por ciento de los indigenas adultos, toman bebidas em-
briagantes.

b) El vicio de la embriaguez es mas comiin en el hombre que en la
mujer indigena.

c). Entre los indigenas es costumbre dar bebidas embriagantes a los
nifios.

d) l.as numerosas festividades religiosas favorecen el alcoholismo entre
los indigenas,

e) Favorecen también el alcoholismo entre los indigenas, la fabricacién
familiar de hebidas embriagantes, los expendios clandestinos de las mismas,
la miseria, la incultura, la falta de diversiones y de actividades hacia las
cuales les sea posible derivar sus energias, fuera de las horas de trabajo.

f) El gasto de bebidas embriagantes ocupa mas del cincuenta por ciento
en el presupuesto familiar de los indigenas.

@) El alcoholismo provoca entre los indigenas la comision de delitos de
sangre, desde simples rifias hasta homicidios que son frecuentes.

i) Tomando en cuenta el salario realmente pagado a los indigenas (y que
generalmente es menor que el salario minimo) en relacion con el costo de las
bebidas embriagantes en las regiones que habitan, con la cantidad que in-
gieren de ellas por término medio, se llega a la conclusion de que les queda
margen tan corto, que apenas bastara para cubrir los gastos de una alimenta-
cion defectuosa, de tal modo que para adquirir vestidos, tinicamente los in-
dispensables, y otros articulos de uso personal, necesitan contraer deudas y.pa-
garlas con un recargo de ciento por ciento.

1) Los politicos hacen sus propagandas para las elecciones v se ganan
votos el dia de las mismas, repartiendo bebidas embriagantes entre los in-
digenas.

i) Las autoridades locales agravan la situacion economica de los indigenas
imponiendo multas a quicnes se embriagan.

k) Aun tienen por costumbre algunos patrones, pagar parte del salario
de los indigenas en bebidas embriagantes, a pesar de todas las leyes que lo
prohiben. -

Estos datos son suficientes para fundar la afirmacion de que la influen-
cia del alcoholismo en la economia de los indigenas de México, es desastro-
za. Desde el punto de vista fisiologico, gran ntimero de indigenas se en-



90 Revista Mexicana de Sociologia

cuentra dentro de un circulo vicioso que es un verdadero circulo de hierro: se
alimentan mal porque necesitan dedicar buena parte de sus ingresos a la
compra de bebidas embriagantes y como se alimentan mal, tienen la nece-
sidad de esas bebidas como estimulante que les sirve para mantener sus ener-
gias en el trabajo vy que ademas justifica, a sus ojos, el empleo de las mismas.

Aun cuando, segtin las investigaciones realizadas, los indigenas ingieren
las bebidas embriagantes diariamente, en la generalidad de los casos sdlo en
los dias de fiesta y los domingos llegan a tomar con exceso, por ser estos
dias de absoluto descanso; pero como el indigena que se embriaga los domin-
gos no se encuentra en posibilidad de trabajar al siguiente dia, sufre en su
presupuesto la pérdida de un dia de salario, o de trabajo.

Por otra parte el trabajo del hombre que se encuentra bajo la influencia
del alcohol, es menos eficiente que el de quien se halla en estado normal
v esta circunstancia influye en la economia del indigena, cuando es asalariado,
porque deprecia su valor como mano de obra y cuando trabaja en su parcela
ejidal o en su propiedad privada, porque es incapaz de obtener de ella todo
el aprovechamiento de que puede ser susceptible.

Las otras consecuencias sociales del alcoholismo ya son bien conocidas y
parece ocioso, por lo mismo, insistir en ellas, porque aparte de la degenera-
cion organica, de las funestas repercusiones hereditarias, etc., el hombre que
acostumbra embriagarse no atiende eficazmente a la educacion de sus hi-
jos, ni al bienestar de su familia y carece de interés por todas las cuestiones
sociales y politicas.

El alcoholismo es, entonces, una fuerza poderosa que contribuye a man-
tener al indigena dentro de su aislamiento y dentro de su incultura.

v

Estudiado asi, someramente, el alcoholismo entre las razas indigenas,
solo quedan por explicar las formas que el mismo estudio sugiere para comba-
tirlo de manera positiva, practica. En nuestro concepto las medidas que de-
ben adoptarse son las siguientes:

1° Econdmicas

a) Substitucién paulatina, parcial, bien estudiada de los plantios de
maguey por otros de igual o superior rendimiento econémico, procurando pa-
ra ello la aquiesencia de los interesados mediante la propaganda y el con-
vencimiento individuales.



Ensayo sobre. . . 91

b) Mejoramiento econémico del indigena, por medio de la observancia
estricta del salario minimo, el fomento de sus industrias o de aquellas en las
que se encuentra directamente interesado, el abaratamiento de todos los
articulos de necesario consumo, de los transportes y en general de cuanto
es indispensable para la vida material y moral del campesino.

¢) Supresion total en la Republica de las penas pecuniarias por embria-
guez, por lo que respecta tnicamente a los indigenas.

d) Dotacion de agua potable a los pueblos indigenas que carezcan de ella.

e) Elevacion paulatina de los impuestos sobre la produccidon, importa-
ciéon vy venta de bebidas alcohdlicas.

29 Gubernativas

a) Reglamentacién estricta de la elaboracién y expendio de bebidas em-
briagantes, especialmente del pulque, procurando la limitaciéon de su pro-
porcién alcohdlica.

b) Persecucidon dréastica del clandestinaje en la elaboracion y venta de
bebidas alcohdlicas. ’

¢) Elevacién de la penalidad contra la embriaguez procurando que ésta
se traduzca en trabajo forzoso en obras de interés publico.

d) Prohibicién duramente sancionada a los expendedores de bebidas al-
coholicas, de vender éstas a los clientes que manifiesten los primeros sin-
tomas de embriaguez.

e) Prohibicién, duramente sancionada, a los expendedores de bebidas
alcohdlicas, de vender éstas a menores de edad, aun cuando no sea para uso
propio.

f) Prohibicién de expender bebidas embriagantes los domingos vy dias
festivos.

39 De Salubridad

a) Comprobacién estricta de la pureza de las bebidas embriagantes que
se producen o expenden en las regiones habitadas por indigenas.

b) Prohibiciéon de elaborar y expender aquellas bebidas embriagantes
que por sus componentes o cualidades toxicas constituyan un peligro indivi-
dual y social.
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4° Culturales

a) Creacion de un gran sistema deportivo que haga posible la organiza-
ci6n vy el ejercicio sistematico de algunos deportes interesantes entre los pue-
blos habitados por indigenas, para llevar a cabo periddicamente, con especiali-
dad los domingos y dias de fiesta, encuentros en los que se interese la gene-
ralidad de los habitantes.

b) Organizacion sistemdtica de centros culturales, de diversiones atracti-
vas, de clubes, bandas de miisica, orquestas, tipicas, cuadros de comedia, etc.,
entre los mismos indigenas, para que lleven a cabo fiestas o representaciones
durante las cuales se hara propaganda antialcoholica.

¢) Dedicacién diaria de diez minutos en todas las escuelas rurales y cen-
tros a los que asistan nifios, jovenes o adultos de raza indigena, para
hablar en contra del alcoholismo.

El solo enunciado de estas medidas, basta para comprender que en la
campaiia en contra del alcoholismo entre las razas indigenas de México, es
indispensable la intervencion de todos los organos del Gobierno federal y de
los Gobiernos de los Estados, pero dado el aspecto complejo que ofrece, re-
quiere una accion conjunta, coordinada, enérgica, sistematica, inteligentemen-
te dirigida para adaptarla a cada caso particular,

Los esfuerzos aislados, esporadicos, no solo no dan resultado, sino que,
en algunos casos, son extremadamente perjudiciales, porque no logran des-
arraigar el vicio de la embriaguez en el pueblo campesino y en cambio lesionan
st economia o causan molestias y males acaso mayores que los que se com-
baten.

Desde luego las medidas drasticas que no se ajustan a un plan de accion,
deben ser desechadas, A primera vista la prohibicion de la produccion, de la
venta y del uso de bebidas embriagantes, seria el remedio radical; pero el
ejemplo reciente de los Estados Unidos basta para demostrar la ineficacia
de tal procedimiento. (1)

En México, en la elaboracion del pulque, por ejemplo, esta directamente
interesada una gran parte de la poblacion indigena, de tal modo que adop-
tar medidas violentas para destruir los plantios de maguey o para impedir
por otros medios su produccidon, equivaldria a herir vitalmente la economia

(1) En Meéxico se hicieron, recientemente, ensayos prohibicionistas, en los Estados
de Tabasco y de Sonora, con resultados negativos.
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del indio en algunas regiones del pais, sin contar con el peligro de que subs-
tituyera el uso del pulque por otra bebida alcohdlica de mas nocivos efectos.

Es por ello necesario insistir en que la lucha contra el alcoholismo entre
las razas indigenas, requiere un estudio cuidadoso, previo a toda accidn, si
se quieren obtener realmente resultados practicos v beneficiosos. Es necesa-
rio también, tener en cuenta que esa lucha habrd de obedecer a las circuns-
tancias peculiares de cada una de las razas indigenas, porque un plan
general dz accion, bueno para las ciudades, para los centros industriales, para
determinadas regiones del pais, no sdlo seria ineficaz para combatir <l alcoho-
lismo entre los indigenas, sino perjudicial en muchos casos.



